INTRODUGCAO

No século da sociedade tecnoldgica, quando angustias, depressdes e reacdes
anti-sociais tomam um vulto alarmante, manifestou-se entre humanistas a
preocupacdo de investigar as causas dos conflitos psiquicos e a intencdo de
combaté-los.

O sopro libertario que perpassa pelos povos, consequéncia das facilidades de
comunicacao, da elevacao do nivel cultural e do anseio, sentido como direito, de
uma vida melhor, deslocou o centro do interesse universal para o homem.
Brotaram humanismos calcados na valorizacdo da pessoa humana, em todas as
potencialidades e capacidades. A dignificagdo dos homens fez com que se
olhassem, paradoxalmente, ora de modo mais benévolo, ora de modo mais
malévolo, porém gerou um indiscutivel movimento de solidariedade humana. N&o
me refiro & esfera da politica internacional que continua em estagio parandide,
ofensivo.

Entidades oficiais e privadas tém cogitado do bem-estar geral, através de
programas e atividades de luta contra a fome, a doenca e a ignorancia. Médicos,
psicologos, socidlogos. antropdlogos. assistentes sociais, enfermeiras, religiosos e
lideres naturais da comunidade e, mais recentemente, ecologistas fazem esforcos
para proteger o homem da desorganizacdo econdmico-social reinante. Sucede
que as freqlientes conquistas nos campos da ciéncia e da técnica exigem novos e
rapidos ajustamentos. Hoje, mais do que nunca, a preparacao para a vida deve
ser iniciada muito cedo, no bergo. ConsistirA num conhecimento mais profundo
dos mecanismos e dinamismos psicolégicos do ser humano, num critério de
aprendizagem semelhante ao que se vem adotando com relagéo ao corpo.

E o que temos feito em dois mil anos de civilizagdo cristd? Instrucéo intelectual,
moral, civica e religiosa. ora formal, ora informal. Ndo se pensou na educacéo
emocional, indispensavel ao equilibrio da personalidade. Quando Jean Jacques
Rousseau teve a coragem de desafiar o racionalismo de seu tempo e conferir
especial importancia ao sentimento, foi ridicularizado. Mas os educadores ficaram
tocados e, abandonando velhos moldes de ensino que atendiam apenas
convencgles sociais estranhas, de adestramento, assumiram atitude de respeito
aos delicados sentimentos da crianca.

Uma pessoa inteligente, culta, trabalhadora, responsavel. sociavel e prestigiada
sera considerada madura e privilegiada, porém nado recebeu instrucdo afetiva
formal e sua felicidade dependera, no entanto. da harmonia interior que advém de
equilibrio emocional. E este é adquirido no meio familiar. Sofrerd influéncia da
sociedade que o impregna de cultura de massa. despejada aos borbotbes, atraves
das diversas vias de comunicacdo, e ir4 integrar novos conhecimentos e
necessidades ardilosamente sugeridos. Ha quem condene a atual massificacao,
dizendo que os Orgdos de informacdo ndo dispdem de uma clpula diretiva de



especialistas, mas é inegavel que distribuem uma avalanche de esclarecimentos
Gteis, quando assumem funcédo educativa.

Margaret Mead. destacada autoridade em antropologia, fala na knowledgeable
Youth  (juventude sabida) do momento. Creio que esse conceito possa ser
estendido a todas as idades. A populacdo assimila no¢des sobre os mais diversos
ramos da atividade humana, em plano superficial, enciclopédico, mas
profusamente, atingindo todas as faixas etérias. O conhecimento profundo é
apanagio de elites estudiosas.

No estudo de ciéncias naturais e sociais nas escolas primarias, 0 ensino alcanca o
corpo humano e a saude fisica, deixando a margem o psiquismo, dando a crianca
uma visdo incompleta e material do homem. E uma falha imperdoavel no ensino,
pois bastante cedo o menor penetra e pode distorcer os sentimentos dos
familiares e estranhos.

O livro que apresento. tratando de esclarecimentos sobre saiude mental, é vazado
no espirito compreensivo da psiquiatria dindmica. ndo se sujeitando. todavia, a
orientacdo de escolas restritivas. Far-se-a a tentativa de fornecer dados
cientificamente aceitos. vindos de fontes que encontrem aplicacdo Util no amplo e
complexo terreno da medicina mental.

O roteiro da exposi¢ao inicia com capitulo sobre o aspecto evolucional do homem,
considerando suas dotacdes genéticas e o crescimento de um lado, e a influéncia
ambiental e ° desenvolvimento de outro lado, para que se compreenda a natureza
dos dois processos. Seria falsa uma atitude radical, de heranca ou ambiéncia
exclusiva. pois constituicao e cultura se completam, numa constante interagdo. O
ser humano nasce com dotacdes fisioldgicas e psicoldgicas, cujas potencialidades
se desenvolverdo nas variacdbes do mundo exterior como outras tantas
capacidades.

Entendo que o homem surge de uma semente especifica que obedece fatalmente
as leis naturais, mas que ira sofrer a acdo modeladora do clima em que for
cultivado. Terd semelhancas e dessemelhancas individuais que se diferenciardo
num aspecto peculiar, o sexo. Dai a abordagem de masculinidade e feminilidade,
no capitulo que antecede o estudo das diferentes etapas da vida. Essas
constituem o motivo principal do texto por estudarem crescimento e
desenvolvimento, lado a lado. proporcionando ao leitor facilidade na compreensao
das recomendacdes feitas na orientagdo para a saude mental. Cada etapa
evolutiva tem caracteristicas proprias, porém passa gradativamente, sem saltos.
para a seguinte. conservando tracos da anterior, 0 que levara a repeticbes para
destacar uma e outra particularidade do momento. Serdo considerados, nos
capitulos mais instrutivos, a gestante, o bebé progredindo até os dois anos, a fase
da fundamentacéo da personalidade, o escolar, o adolescente, o adulto com suas
maturidades c, finalmente, o velho, que ja traduz o final do processo, pois da inicio
a involucao.

Destaque especial € dado a instituicdo familiar, base da organizacdo social que,
refletindo a violenta transicdo da nova era em que entramos, estd seriamente
abalada, a ponto de um psiquiatra destrambelhado temer pela sobrevivéncia de
uma estrutura de fortes raizes bioldgicas. Os capitulas sobre neuroses, psicoses e
distarbios psiquicos por alteracdes organicas pretendem delimitar conceitos. trazer
alguma luz para a obscuridade das doencas mentais e, sobretudo. tranquilizar



angustiados e deprimidos que, atravessando uma fase conflituosa e passageira da
existéncia. temem chegar a loucura. As diferentes modalidades de tratamento
apresentadas atendem aos inumeraveis aspectos dos desvios emocionais e
mentais da pessoa humana que conserva estrita individualidade, até na condicao
de gémeo idéntico. No estudo das relagdes do Governo e da Comunidade com a
saude mental, a intencdo é despertar interesse e consciéncia do compromisso, de
cada um, em cooperar para o bem-estar individual, familiar e comunitario.
Finalizando, as consideracdes sobre os humanismos ndo tém a pretensao de
fazer incursGes no plano filosofico, mas adiantar a posicdo médica com relacao a
eles, pois 0 homem deve ser aceito como uma totalidade e ndo como um mosaico
de equipamentos e funcdes apenas articulados. Corpo e alma ndo séo
compartimentos, mas uma configuracéo, a qual damos o nome de personalidade.
E, nesta, os diversos aspectos integram uma unidade indivisivel, animada
originalmente por uma so forca, a misteriosa energia vital.

CAPITULO |

SINGULARIDADE DO HOMEM

Pensadores de todas as idades cogitaram penetrar nos aspectos fundamentais da
natureza do ser e do mundo. Mistérios envolvem o cosmos. Divindades e seres
humanos constituem motivo perene de atracédo e especulacdo. Muitas concepcdes
tém sido aventadas, mas apenas algumas resistiram a acao depuradora do tempo,
seja por encontrarem eco no pensamento, e seja por sensibilizarem o sentimento
ou porque despertaram a curiosidade humana. Poucas, no entanto, trouxeram
reais conhecimentos sobre a debatia natureza do homem. Quem é o homem e
qual a sua posi¢cao no Universo?

Brilhantes e profundas idéias filosoficas impressionam, fazem adeptos e
pretendem compreender o fenbmeno humano, mas a filosofia tem limitacdes, pois,
alimentando aspiragcbes cientificas, ndo conta com bases concretas,
sensorialmente perceptiveis como a ciéncia. E esta, com sua objetividade e seu
progresso, conquista, num crescendo, confianca, admiracdo e esperanca de uma
melhor existéncia. O cientismo tornou-se uma crenca geral e a massa popular esta
impregnada do seu espirito. O fantastico tornou-se realidade e, em diversas
circunstancias, foi totalmente superado. O impossivel converteu-se no possivel. As
esperancas aumentaram, porque o milagre vulgarizou, a ponto de se acreditar



poder contar com ele. Nosso sentidos e membros tém extensdes ilimitadas,
guando se valem dos engenhos criados pelo homem.

Alega-se que o materialismo cientifico arrasou a espiritualidade: os templos das
religides tradicionais esvaziam, porém outras crencgas vicejam com cultos afro-
indio-cristdos, espiritas, hinduistas, budistas e tantas modalidades de magia
benigna e mesmo maligna. Se o0 materialismo busca compensacdo no
espiritualismo, de pronta entrega e facil consumo, também as preocupacgfes do
homem saltaram do plano fisico para o psiquico. Consequéncia dos fascinantes
avancos da psicologia que ganhou, em profundidade, niveis insondaveis. A
doenca mental despiu suas vestes demoniacas e mostrou-se tdo humana como a
doenca corporal. E cai mais um preconceito. E um requinte dispor de um
psiquiatra para ventilar conflitos interiores.

E mais, surgiu uma ideologia industrial que psicologizou a humanidade. H&4 um
toque psicologico nas utilidades e superfluidades da oferta, e a demanda atende
exatamente este requisito. Um exemplo: a t&do propagada margarina. sem valor
nutritivo, desacreditou a salutar manteiga, uma das poucas fontes de vitamina A
da populacéo brasileira.

Cientismo, tecnicismo e psicologismo estdo no cerne da cultura de massa e
traduzem o espirito do mundo hodierno. Henri Breuil, um arguto francés,
impressionado com o progresso industrial. o emprego da eletricidade e a cisdo do
atomo, disse que acabamos de romper as amarras que nos ligavam ao Neolitico.
idade da pedra polida. Entramos numa nova era, na qual as descobertas
acontecem de modo miraculoso.

Conguanto o homem néo tenha mudado em sua esséncia, a grande revolucao.
gue provocou no ambiente em que vive, modificou profundamente sua maneira de
existir.

Tentarei. neste capitulo, trazer elementos que permitam dar algum conhecimento
da natureza humana, em suas feicbes biolégica. psicolégica e social, sempre
tendo em vista a marcante influéncia da cultura. Esta atitude sera conveniente na
compreensao das etapas do desenvolvimento e na orientagcdo que se pode, no
momento, proporcionar para atingir um razoavel equilibrio entre os mundos interior
e exterior.

Posi¢cdo do homem, segundo Darwin, Freud e Chardin

Trés personagens bastante controvertidos, porém de genialidade incontestavel,
influiram no entendimento da pessoa humana, em seus diversos aspectos:
Charles Darwin. Sigmund Freud e Pierre Teilhard de Chardin.

O evolucionismo de Darwin (1809 - 1882), afora implicagdes teologicas, trouxe
suscetibilidades, porque a dignidade do homem teria sido comprometida com sua
possivel descendéncia de macacos. Honestas e demoradas investigacdes, dentro
do critério cientifico, estabeleceram que a evolucéo bioldgica segue uma ordem
natural. Os grandes macacos e 0s homens apareceram contemporaneamente, de
feixes diferentes, porém de uma haste comum que remonta a origem da vida. Foi
muito deprimente, para o orgulho inglés do século XIX, admitir parentesco com
animais peludos e sujos que emitem grunhidos e se comportam de modo
inconveniente.



Ndo tem sido constes ta da a evolugdo cosmica e tampouco a social, mas a
bioldgica foi energicamente rechacada. A rejeicdo veio de preconceitos. O homem
acreditava ser o centro do Universo, o que era uma presuncédo, embora tivesse
bastante com que contentar-se. pois sabia ser o produto mais dotado deste belo
planeta.

Basta que se recorra a anatomia comparada para verificar a surpreendente
semelhanca de estrutura do homem e do macaco. Em compensa¢cdo o homem
tem caracteristicas que o0 tornam um ser singular na natureza: linguagem
articulada e simbdlica, consciéncia de si mesmo que lhe vem da reflex&o.
capacidade de realizacao ilimitada. autonomia que Ihe confere amplo horizonte de
liberdade, faculdade de fabricar instrumentos, conduta cultural e n&o instintiva,
responsabilidade pelo préprio destino, previsdo do futuro, sentimentos elevados
que se traduzem por espiritualidade, sobretudo, vontade soberana que o torna
capaz de renunciar e até escapar de determinismo fisiolégico e psicolégicos.
Contra o evolucionismo, pesava uma velha e ingénua aceitagcdo do cracionismo
biblico que foi interpretado literalmente. Cristdos e israelitas, ofendidos, o
repeliram como sacrilego.

Sigmund Freud (1856-1939) foi indiscutivel quem mais contribuiu para a
compreensao do psiquismo humano, cujos estudos, até entdo, permaneciam na
horizontal. Com ele, atingiram profundidades insuspeitadas, constituindo a
doutrina psicolégica conhecida como Psicandlise. Suas teorias, ora confirmadas,
ora atacadas, e algumas mesmo derrubadas, abriram caminho para novas
conquistas. Freud, cientista genial, honesto e apaixonado, ndo se limitou ao
estudo do psiquismo do homem. Estendeu suas idéias as ciéncias humanas e as
humanidades,modificando até mesmo aquelas que vieram, mais tarde, enriquecer
a psicologia profunda, tais a Antropologia, a Sociologia e a Filosofia.

Cometeu a ousadia e a afronta de pregar abertamente concepcdes sexuais, na
vigéncia do austero periodo vitoriano. Que os angélicos bebés tivessem alguma
satisfacdo sexual era inadmissivel indecoroso e repugnante. Freud chegou a dizer
gue sua doutrina instintivista derrubara a terceira ilusdo do homem, a de ser uma
criatura superior e racional, com lampejos divinos. A primeira ilusdo referia-se a
gravitacdo dos corpos celestes em torno da Terra e a segunda a idéia de que o
planeta de nossa moradia fosse o centro do Universo.

A teoria da evolucdo sexual afastou a multimilenar insinceridade de tudo o que
dizia respeito ao sexo e a sexualidade. Essa atitude repressiva pode ser explicada
pela feicAo pecaminosa que a tradicdo judaico-cristd emprestava a reproducéo
humana. Malgrado o carater pessimista de sua doutrina. Freud trouxe enorme
contribuicdo ao conhecimento da natureza do homem, mas apegou-se demasiado
aos fundamentos biol6gicos, menosprezando o papel das pressdes culturais. E
inegavel a funcdo relevante dos impulsos sexuais, agressivos e
autoconservadores no processo natural do amadurecimento, porém os evidentes
fatores ambientais que agem, modelando o ser humano no processo cultural do
desenvolvimento n&o podem ser menosprezados.

As fases oral, anal, edipica, de laténcia e genital sdo realidades na civilizagédo
ocidental, mas estdo relacionadas com atitude das pessoas significantes do
mundo infantil. A divisdo do psiquismo em instancias, Id, Ego e Superego, é valida
para a explicacdo da dinamica do psiquismo, embora sujeitas a ressalvas no



tocante a parcialidade em se fixar nos instintos que residem no Id. Sabemos que a
crianca nasce biologicamente desamparada por ter instintos fracos, necessitando
ser protegida e instruida, por alguns anos, para sobreviver. Precocemente
afastada da cultura, embrutece assume condi¢cdo subumana.

Comenta-se que a Psicanalise tem como objetivos investigar a personalidade e
exercer acao terapéutica com recursos psicoldgicos. Vai mais longe. Penetrou,
motivou-se fez avancos em todas disciplinas relacionadas com o homem.
Contribuiu para o afastamento de velhos e tolos preconceitos, para abertura de
idéias e atitudes do mundo hodierno e para a aceitacdo do homem com todas as
suas dotacbes naturais que vinham sendo hipocritamente recalcadas como
vergonhosas.

Padre, paleontologo e filésofo, Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955) admite que
o Universo surgiu de um atomo primordial que se expandiu no espago sideral em
galaxias. Na Terra, como expressao local do desvio expansional césmico, a
matéria inerte, através de suas propriedades fisioquimicas, tem uma tendéncia a
partir do simples para o complexo. Desta crescente complexidade da substancia
inorganica brota a organica e desta. a vida. Num corpusculo vital, ha uma psique
que, seguindo o estado de tensdo continua de desdobramento sobre si mesma,
atinge a estruturacdo do sistema nervoso. Esta interiorizagédo, seguindo a mesma
lei da complexidade, chega a estagios elevados que déo lugar a consciéncia e
esta, continuando o processo, gera a reflexdo, caracteristica do homem. A
consciéncia é o efeito especifico da complexidade organizada. Sempre que a
tensdo vital encontra condi¢bes favoraveis, desenvolve ao maximo, e € nesse
meio cosmico convergente que surge o fenbmeno humano.

Combinacbes ocasionais vdo se repetindo bilhdes de vezes, através de um
processo de tentativas associadas ao mecanismo da reproducdo e da
hereditariedade. Forma-se um agrupamento de linhagens vivas que correspondem
a tracos de instinto e de consciéncia. A vida € uma funcao universal de ordem
césmica. Vai galgando escalas na Natureza, num aprimoramento de formas e
funcdes até alcancar a linhagem humana e, ai, se opera uma mudanca de estado,
com a reflexdo, que dota o homem de linguagem simbdlica. Alias, as mudancas de
estado ocorrem como manifestacdo fisica. Tome-se como exemplo a agua: é
liquida, mas se aquecida transforma-se em vapor e resfriada torna-se soélida.
Teilhard de Chardin concebe uma nova forma de Biologia, caracterizada pela
emergéncia decisiva de fatores internos, espontaneos, acima de fatores externos.
ordenados no jogo das probabilidades. Forcas antag6nicas de aproximacéo e de
afastamento também agem, despertando em cada elemento uma exigéncia de
vida, no sentido da irreversibilidade, o que promove um aparecimento tdo decisivo
guanto a emergéncia. A complexidade, diz Chardin, gera a vida, e a vida, a
consciéncia.

O homem é um dos inumeros raios do leque da vida, e teria surgido superando as
formas elementares de comportamento, tropismo, reflexo e instinto, até atingir o
psiquismo e 0 pensamento. A auto-organizacdo ascendente da inteligéncia
culmina, na evolucao biolégica, com o0 homem. Mas a hominizagdo ndo se detém
na Biosfera, continua numa convergéncia coletiva, a socializacdo, que ocorre, por
inflexdo dos feixes reflexivos, numa ascensao para a espiritualidade, ja no nivel da
Noosfera. "Primazia da Vida no Universo e primazia da Reflexdona Vi d a o .

Numa



tentativa de conciliar Ciéncia e Cristianismo, leva sua concep¢ao a um foco
transcendente, o Omega, 0 Absoluto.

Evolucéo Biolbgica

Mostrando a semelhanca entre organismos vivos e fosseis, Darwin trouxe o
passado para o presente. Estudou a estrutura dos animais e encontrou afinidades
com o homem, tirando-o do reino ilusorio criado pela vaidade. Com a teoria
evolucionista, conceituou o homem em termos de modéstia, situando-o no lugar
que lhe cabia na Natureza. Em A Origem das Espécies, desenvolveu o0s
fundamentos da evolugdo biolégica, através da sele¢cdo natural. Foi
incompreendido, controvertido e vilipendiado, porque desmantelou a lendaria e
candida concepcéo criacionista, tomada do Génese, sem a interpretacao simbdlica
que encerra.

Dois bilh6es de espécies bioldgicas, lutando pela vida e pela sobrevivéncia dos
mais aptos. sofreram mudancas evolucionarias, vindas tanto do proprio
organismo, como do meio exterior.

Na condicdo de naturalista, viajou visitando terras do Atlantico e do Arquipélago de
Galapagos, estudando animais e plantas vivas e fésseis, em diferentes pontos
geograficos. Ficou impressionado com a fixidez das espécies e pensou que a
selecdo natural fosse a chave da evolucdo. Apreciador das idéias de Thomas
Malthus, que verificara a competicdo dos organismos por alimentos e espaco, na
luta pela existéncia. comecou a cogitar da possibilidade de aplica-las a selecéo.
Era um mistério para Darwin. Sabia que condi¢cdes favoraveis ou desfavoraveis
conservavam ou destruiam espécies. Tentava uma explicacdo cientifica para a
evolucdo, pois as concepc¢des de seus precursores apelavam para forcas sobre-
naturais.

Com a quantidade e variedade de material acumulado e estudado. concebeu a
obra monumental sobre a origem das espécies que saiu do prelo em 1859, com
1.250 exemplares, logo vendidos. Revolucionou 0s meios cientificos e a
sociedade. Nos primeiros capitulos discorre sobre a sele¢ao artificial e natural, em
conseqUéncia da luta pela existéncia. Seguem-se as leis de variacdo e causas de
modificacdes, além da selecdo natural e as dificuldades encontradas pelos
organismos no processo da evolugédo e na selecdo. Nos ultimos capitulos, conclui
pela evidéncia da evolucdo biologica com sdlidos argumentos, colhidos de
pesquisas paleontolégicas e geogréficas, reforcados por estudos de anatomia
comparada e embriologia. A teoria destacava trés principios: a variacdo que
ocorria por conta de um fator libertador; a hereditariedade que era uma forca
transmissora de formas organicas similares, de geracao em geracdao, e a luta pela
existéncia que trazia alteracbes para garantir a sobrevivéncia no meio. Nao eram
conhecidas as leis mendelianas, o que explicava ambiguidades de Darwin.

Um monge austriaco, Gregor Johann Mendel (1822-1884), com estudos sobre
determinantes especificos da heranca, os genes, veio confirmar e dissipar
davidas a respeito da teoria darwvineana. Mendel estudava Fisica, Quimica,
Zoologia e Botanica, e era membro da Sociedade de Ciéncias Naturais de Brinn
onde, em 1865, referiu suas pesquisas acerca de hibridagdo de plantas.
Estudando variedades



de ervilhas, observou que, na hibridagdo, se transmitiam caracteristicas, ora
dominantes, ora recessivas, nas geracoes que se sucediam. As sementes hibridas
tinham um ou outro dos dois diferentes caracteres. Admitiu que a ocorréncia de
caracteres alternativos das plantas nas variedades constantes e seus
descendentes € devida a presenca de unidades elementares de hereditariedade
conhecidas como genes. A publicacdo dessa importante descoberta, em 1869,
nao teve repercussao. E trazia, no entanto, a solugdo para problemas da heranca,
da evolucéo e de processos bioldgicos em geral. Foram conhecidos somente em
1900, quando dois botanicos europeus, fazendo experiéncias semelhantes as de
Mendel, consultaram o trabalho pioneiro. Fundador da genética cientifica, o monge
tornou-se famoso, conferindo base firme a evolugéo biologica e proporcionando
extraordinario progresso em terrenos da fisiologia bioquimica, medicina,
agricultura e ciéncias sociais.

Fato curioso: Mendel, contemporaneo de Darwin, lera, com interesse, as obras
do colega inglés, chegando a fazer anotacdes a margem, porém nao trocaram
entendimentos.

A reformulagdo da concepcéo evolucionista, com a valiosa contribuicdo de Mendel
e os trabalhos experimentais posteriores de Wright, Dobzhanski, Julian Huxley e
outros, deram origem ao movimento neodarwinista.

Thomas, Morgan, fez mais um avanco e transformou o gene simbdlico de Mendel
no gene cromossémico. Verificou que o0 cromossoma tem composicdo quimica
semelhante em todos os organismos, mesmo nas bactérias. A especialidade dos
genes reside em nucleoproteinas, em particular, nos acidos desoxirribonucléicos
(DNA) gue contam com uma atividade peculiar, a de fazer cépias de si mesmas,
no intervalo das divisfes celulares. As moléculas de DNA, ao transmitir a heranca,
usam um cédigo de quatro letras, representando outros tantos nucleoétidos, que se
distribuem tantas vezes, e a ponto de atingir um numero incalculavel de
combinacdes.

A heranca bioldgica é constituida, pois, de genes recebidos dos genitores, e a
totalidade dos genes da ao denominado gendtipo. Este tem como funcdo dar
repeticdes de si mesmo e, como a quantidade DNA, no ndcleo da célula, duplica
entre o fim e o inicio da divisdo celular, um adulto ndo tem mais os genes que
tinha quando era célula-ovo ou crianca. O crescimento espetacular do corpo é um
produto da reproducdo continua dos genes, durante as fases embrionaria e fetal.
Mas, em menor escala, continua em todas etapas da vida. Todas as
caracteristicas observadas no organismo, isto €, estrutura anatdmica, fisiologia,
psiquismo, comportamento e ajustamento social constituem o fenotipo. Este é
aquilo que se vé do individuo, menos 0s genes que ocultamente o geraram.
Somente o fendtipo sera influenciado pelo ambiente.

Dobzhanski ndo aceita a dicotomia entre tragos hereditarios e ambientais,
adiantando que qualquer traco pode ser modificado por mudancas nos genes ou
alteracdes do meio exterior. Atribui grande importancia a acdo educadora do
ambiente no desenvolvimento da personalidade. Acha dificil estabelecer até que
ponto as diferencas entre as pessoas sdo devidas a causas genéticas ou
exteriores. A hereditariedade é uma forca conservadora, pois 0s genes se auto-
reproduzem, porém ela ndo é perfeita, podendo transmitir cOpias imperfeitas,
como ocorre nas mutacbes. Estas explicam a evolucdo, mas, sendo raras,



afastam praticamente o risco do homem transformar-se noutra espécie.
Considerando que as células sexuais contém dezenas de milhares de genes,
muito terdo genes mutantes que ndo estavam presentes nas células dos
genitores. A selecédo natural aumenta a harmonia entre organismo e o ambiente e
a interacdo entre um e outro pode trazer tanto mudancas genéticas, como sociais.
Suas componentes regem a evolucdo humana, a biolégica ou organica e a cultural
ou superorganica. A personalidade € pois, expressao da natureza e da educacéo.
Com respeito a dotacdo genética, a crianca recebe metade dos genes do pai e
outra metade da mae;

dai a diferenca entre os irmdos. A distribuicdo dos genes parentais, sendo
desigual para cada pessoa, explica a total individualidade. Gémeos idénticos,
portadores dos mesmos genes, irdo diferenciar-se pela cultura. A relevancia do
fator ambiental, na espécie humana, esté relacionada com o desamparo biolégico
no nascimento. A sobrevivéncia € garantida pela protecdo dos pais, pelo
aprendizado e pelo treinamento, dispensados geralmente até a adolescéncia. E tal
a fragueza dos instintos no homem que alguns autores chegam a nega-los,
atribuindo-lhes formas superiores de comportamento. Essas Ultimas sé&o
inegaveis, considerando as singulares caracteristicas humanas, mas rejeitar
impulsos do tipo instintivo é negar a prépria evolucao bioldgica.

O neodarwinismo estendeu-se ao campo social, havendo socidlogos que aplicam
as leis da evolucao biolégica a vida das sociedades. Competicdo de sociedades,
racas e nacoes, traduz luta pela conservacdo, pelo espaco e pelo poder. As
grandes empresas seriam a expressdo da sobrevivéncia dos mais aptos. O
darwinismo social inspirou 0 nazismo e este perverteu 0 conceito da eugenia,
utilizando, em seu nome, préaticas arbitrarias, cruentas, desumanas, castrando
pessoas pertencentes a raca considerada inferior. Mas como explicar, dentro
desta concepcdao, a avaliacdo da saude mental de um povo, em termos de males
sociais, como o alcoolismo e o suicidio, se esses incidem com maior frequéncia
entre povos oriundos da raca ariana, superior? Na realidade, vem se verificando
gue alcoolismo e suicidio aumentam em paises de civilizacdo industrial avancada,
onde se mesclam populagées de linhagem ariana, semita e outras.

o0 Fendbmeno Humano

Faz século e meio que cientistas discutem as origens do homem, mas foi nhum
passado remoto que buscaram o ponto inicial da hominizagdo. Fosseis com
caracteristicas anatémicas humanas, toscos instrumentos de pedra e vestigios de
uso do fogo, sdo provas de que surgiu uma nova espécie, a humana, com um
psiquismo aprimorado que alcangava a reflexdo. Do pitecantropo e do sinantropo,
chegaram ao neandertaldide que exibia manifestacdes artisticas, pintando as
paredes das cavernas em vermelho e preto. Mais tarde, o homem de Aurignac
pinta veados e bisdes, constréi sepulturas e usa emblemas de fecundidade e sim-
bolos religiosos. Sucessivamente, surgem manifestacdes culturais mais ricas,
como o comércio de objetos e a transmissao de idéias e de tradicdes. Os homens
espalham-se por terras favoraveis, subtropicais, no sul da Asia, na América
Central, no norte da Africa e, nos ultimos seis mil anos, em torno do Mediterraneo.
Findava o Neaolitico.



Mesmo com a consagragdo das teorias de Darwin e de Mendel, biologistas e
paleontélogos discutem a preponderancia do acaso (darwinistas) ou da invencéo
(lamarckianos) no aparecimento de novos carateres. A realidade da biogénese é,
no entanto, aceita por todos. O principio do desenvolvimento da vida residiria nos
estimulos externos, representados pela luta por sobrevivéncia e pela selecdo
natural. Na acdo morfogenética dos instintos, as multiplas combinacdes de genes
contariam como fator importante o acaso. E, na diferenciacdo progressiva dos
organismos, o fato mais significativo da evolucéao seria o aparecimento do sistema
nervoso e do psiquismo. Para Teilhard de Chardin, nenhuma grandeza do mundo
pode crescer sem chegar a um ponto critico.

Na ascensdo da escala zooldgica, encontrariamos comportamentos
sucessivamente mais complexos nos organismos: tropismos, reflexos, instintos,
comportamentos inteligentes e comportamentos reflexivos. Usando, como
expressao genérica, o termo instinto, este ndo € um epifendmeno, pois expressa o
proprio fendbmeno vital que, sendo uma grandeza varidvel, condicionara a
diversidade de conduta dos animais. Se a evolugdo é transformacao
primariamente psiquica, ndo ha um instinto, mas uma multiddo de formas de
instinto que representam solucdes particulares de problemas de vida. Toda forma
de instinto tende a tornar-se inteligéncia, mas, somente no homem, atinge o
estado reflexivo. Com a reflexdo ele adquire consciéncia de si mesmo e
desenvolve faculdades, tais o raciocinio, a invencao, os sentimentos elevados e a
linguagem simbolica. Tem uma vida interior. Entre ele e os animais, ha uma
enorme diferenca psiquica, porque houve mudanca de estado e, portanto, de
natureza. E nessa mudanca do instintivo para o reflexivo que reside o fenémeno
humano. Na evolugdo bioldgica teria ocorrido um "aquecimento psiquico”.

A vida engendrou uma série de fatores que culminaram com o extraordinario
crescimento do cérebro humano. Por ser bipede, o homem libertou os maxilares
da funcdo preensora e os musculos que apertavam o cranio enfraqueceram,
dando-lhe possibilidade de expandir-se. Os olhos, situados na face, passaram a
convergir e acompanhar os movimentos das maos. Cérebro volumoso resultou em
desenvolvimento psiquico em grau elevado, nascimento de inteligéncia superior
gue se interiorizou, conferindo ao homem consciéncia de si mesmo. Na tese de
Teilhard de Chardin, o limiar é transposto em um s6 passo, com a mudanca da
condicdo animal para a humana. Trata-se de uma nova forma de vida: Houve um
grao de matéria, um de vida e um de pensamento. Hominizacao significa o salto
do instinto para o pensamento e, num sentido mais amplo, a espiritualizagéo
progressiva, a civilizagao.

Com o pensamento, a evolugdo tornou-se consciente de si mesma, diz Julian
Huxley. O epifendbmeno, pensamento, tomou a dianteira na evolugdo, numa
marcha ascendente para um vértice sem limites. E a hereditariedade, com suas
inlmeras combinacbes e possibilidades, podera sempre manifestar novas
potencialidades, porém a for¢ca propulsora maior estard no desenvolvimento
cultural, sob a influéncia da tradicdo, do aprendizado e da educacédo. O ciclo
evolutivo prosseguiu, atendendo o anseio de transcendéncia do homem que,
embora tenha abandonado a idéia de ser o centro do cosmos, sente que € seu
ponto alto.



Se a vida conta quarenta milhdes de anos, a humanidade ainda € jovem, pois
achados recentes atribuem o aparecimento dos primeiros hominideos ha quinze
milhdes de anos. O progresso atual poderd estimular dignidade e solidariedade
humanas, malgrado o desacerto e o terror que assolam algumas populacdes
psicoticas. Surgiram, como novidade na Histéria, fortes entidades e incontaveis
agremiacdes que se batem altruisticamente por debelar os tradicionais males:
ignorancia, fome e doencga. Estardo, nessa atitude, prosseguindo na evolucdo
criadora, no aumento da capacidade de sintese que fez surgir a vida?

Afirma Chardin que o pensamento alcangou a consciéncia, esta a civilizagéo e,
progressivamente, a solidariedade humana e a espiritualidade. Qual o vértice da
evolucdo? O ultra-sintético? As almas libertam-se, levando para o alto sua carga
de consciéncia, de energia, e sua for: ma mais elevada, a espiritualidade. Sem a
inflexdo da matéria. sobre si mesma néo haveria vida, a Biosfera e, sem a inflexao
da energia espiritual ndo haveria sobrevida, a Noosfera.

‘A ciéncia admite que o Universo tem um sentido e bate-se por avangos, por
perfeicdo. E fé no progresso. Bate-se por melhoramentos. do homem e da
sociedade. Com que designio? Ultrapassando as fases iniciais da investigacdo
analitica, a ciéncia busca a sintese, procurando estagios mais elevados. Pergunta,
ainda, o filésofo: Ciéncia pura? Rellgido? Ciéncia e religido sdo duas poténcias
gue poderdo abarcar e penetrar o passado e o futuro da evolucéo.

Milnbes de consciéncias exercendo pressao sobre o futuro representam
grandezas e forcariam as barreiras da prisao terrestre, trazendo a possibilidade de
um avanco na estrutura do proprio ser e a ocorréncia de uma nova mudanca de
estado. _ :

No século XIX falava-se de uma religido da ciéncia que ndo poderia atingir 0s
limites de si mesma, sem se matizar de, mistica e se impregnar de fé. Teilhard de
Chardin pensou reunir numa sintese toda a diversidade de nossas aquisi¢cdes
cientificas. O homem tem uma inteligéncia de capacidades ilimitadas que o leva.m
a novas conquistas, com as quais ele se surpreende. Se alguém se obstina no
apego a matéria, negando a realidade de suas transformacdes, e tenta negar 0s
esforcos de transcendéncia do homem, esta fugindo a evidéncia dos fatos. As
evolucBes biologica, cultural e social sdo realidades incontestaveis para quem
acompanhar o dinamismo da criatividade humana. Esta nos aponta o rumo do
alto, dos sentimentos refinados que qualificamos de espiritualidade. O mais
ferrenho materialista, nas suas reflexdes e na contemplacéo da Natureza, tera de
reconhecer que ha coisas que a inteligéncia ndo alcanca, mas estara sempre
buscando a Verdade, o Bem e a Beleza.

Do Instinto a Cultura

A Psicanalise surgiu como método de investigagdo do psiquismo humano e
também como técnica de tratamento para os disturbios psiquicos. Estudando os
aspectos sexuais do crescimento, destacou dois instintos como fundamentais, o
de autoconservacéao e o sexual, concluindo que essas duas forcas comandavam o
comportamento do homem: Considerando a triade pai-méae-filho, frisou a
importancia do relacionamento entre eles e concebeu o complexo de Edipo,



alusdo ao personagem central da tragédia de Sofocles, que se refere ao
sentimento de amor rivalidade do filho pelo progenitor do sexo oposto. Hoje, fala-
se em situacdo edipica natural, reconhecendo que o filho hostiliza o genitor do
sexo oposto, com o qual procura se identificar, porque tem ciime do outro, porém
ama os dois. Dai se estabelece um conflito que varia de propor¢des e que chega a
morbidez, se ndo for superado. Essa concepcdo e valida para culturas
monogamicas, de dominéncia patriarcal.

Freud asseverou que havia estagios pré-genitais até o amadurecimento da
sexualidade. No primeiro ano, o acento recaia na boca e, nos dois anos seguintes,
no anus, observando que os pais contribuiam para reforcar o interesse na crianca,
tanto na oralidade, como na analidade. Na terceira fase, qualificada de edipica ou
falica, entre trés e seis anos, vinha a curiosidade pelos érgdos genitais, sobretudo
0 pénis, havendo no menino temor de castracdo pelos desejos reprimidos de
agressividade. A menina teria inveja do 6rgdo masculino ostensivo.

N&o ha davida que o equipamento masculino seja proeminente e que 0s garotos
facam proezas ao urinar, mas esta condi¢cdo é temporaria, pois a menina-moca
ostenta sua feminilidade com os seios. Em passado proximo, a propalada
superiodade do homem explicaria sentimentos de inferioridade na mulher. Aos
citados estagios, seguia-se o periodo de laténcia, quando diminuia o interesse
pelas fungBes corporais, com o aparecimento de motivacbes escolares que
substituiam os rotineiros habitos familiares. Na puberdade, a sexualidade iria
polarizar-se nos 6rgaos genitais.

Freud fundamentou sua doutrina no aspecto biol6gico, instintivo, do ser humano,
dando grande importancia aos estagios oral, anal, edipico e de laténcia, em
detrimento da poderosa influéncia cultural, agindo constantemente na familia, na
escola e na sociedade. Apercebeu-se, no entanto, que suas teorias nao
explicavam toda a dinamica do comportamento, em particular a agressao.
Concebeu, entdo, instintos de vida e de morte, expressados como Eros e
Thanatos. Ao instinto de vida associa o de autoconservacéo e o sexual, desviando
habilmente a agressividade para o instinto de morte. Esse é destrutividade dirigida
contra o proprio ego, lembrando a tendéncia da vida organica a regredir para a
inorganica. E inegavel que a tensdo agressiva, ndo descarregando fora, volta-se
para dentro, contra o individuo, em momentos de revolta. Sadismo e masoquismo,
em sua conceituacdo, ficaram fortemente impregnados de sexualidade e
comecaram a ser invocados para explicar muitas situagcdées conflituosas da vida,
passageiras, e ndo consideradas patolégicas.

Adler, discipulo de Freud, insurgindo-se contra a importancia atribuida aos
instintos, procurou realgar o papel do ego, no crescimento e no desenvolvimento
humanos. Freud reagiu, contestando que essa atitude diminuia a importancia do
determinismo do inconsciente. Admitiu, desde ai, a tese dos principios do prazer e
da realidade, conciliando os impulsos sexuais ao primeiro e as fungdes do ego ao
segundo. Estabelecia, assim, a original e atraente teoria da personalidade,
constituida de trés instancias: 1d, Ego e Superego.

No Id do recém-nascido residiriam impulsos instintivos que, sob a pressdo do
ambiente, cederiam lugar, pouco a pouco, a consciéncia, o Ego. Este, por sua vez,
estabeleceria o contato com a realidade exterior, porém continuava ligado ao
poderoso Id, fonte geradora de energia. Considerando a permanente influéncia
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dos pais, impondo a crianca padrbes culturais, admitiu que pais e cultura séo
interiorizados como instancia critica, moral, o Superego. Parte deste seria
inconsciente, por ter sido incorporado muito cedo, quando a crianca estava
apenas elaborando a consciéncia. O Ego teria posicdo de elemento integrador,
conciliador e executor, promovendo 0 ajustamento com a realidade, ao manejar o
exigente e instintivo Id e refrear o importuno e severo Superego.
Mas o Ego fez carreira brilhante. Ganhou terreno na teorizagdo e na prética do
tratamento psicanalitico, particularmente com crescente prestigio conferido aos
seus mecanismos defesa. O Id, porem, garantiu sua fortaleza, mostrando quanto é
terrivel e avassalador com a carga de impulsos com que assedia,
incansavelmente, o responsavel Ego. Na opinido publica, o Id tornou-se o
inconsciente, o Ego a consciéncia e o

Superego a consciéncia moral.
Consequéncia dessas idéias, foi a formulacdo de uma caratereologia, cujos tipos
humanos foram catalogados em acordo com a libido (energia dos instintos de
vida): oral, anal, edipica ou falica e genital. Os trés primeiros tipos sao narcisistas,
com tendéncia, ao egocentrismo e auto-erotismo e denotam particularidades
desagradaveis que podem, no entanto, ser sublimadas socialmente de modo
favoravel. Vejamos. O tipo oral, na versdo negativa, € pessimista, invejoso e
ambicioso e, na positiva, otimista, cordial e até generoso. No carater anal, ha
meticulosidade, parcimbnia, teimosia e obsessividade e, na contraposicao, e
prédigo, tolerante e despreocupado. O edipico é prepotente, insolente e agressivo
ou submisso, pacifico e conciliador. Deduz-se que o carater.genital seja Portador
de boas qualidades, pois superou as etapas anteriores.' sem maiores tropecos,
atingindo a maturidade: receptivo, compreensivo, responsavel e sociavel. Aceitar
uma caratereologia sexual e Simplificar demais a multidimensional pessoa
humana, porque estariamos desprezando as outras pulsfes instintivas e, também,
acdo educadora dos pais e a modeladora da sociedade com seus inesgotaveis
recursos culturais.
Na década de 1920, Freud cogitou da importancia da angustia no
desenvolvimento dos disturbios neuréticos e afirmou que o comportamento
conflituoso visava a neutralizar a angustia. Admitiu, primeiramente, que a
sexualidade inibida era convertida em angustia. Reconheceu, depois, que estava
relacionada com o medo, com um perigo, vindo do interior ou do exterior.
Acossado pelo temor, o individuo tomava medidas de fuga ou de atague, mas
havia, ainda, outras causas. Freud e colaboradores ndo compreendiam por que
ha pessoas mais sensiveis a ansiedade do que outros. Pensaram que vivéncias
perigosas da infancia poderiam agir por toda a vida, se traumas psiquicos
sensibilizassem, deixando impressodes indeléveis: medo de perder, o afeto de
pessoas amadas ou de ficar no abandono. Houve quem atribuisse a ansiedade ao
trauma do nascimento e mesmo guem buscasse a origem na fase fetal. Freud
continuava dando maior destaque aos impulsos sexuais e agressivos.
Hoje, sob a influéncia de estudos posteriores, c?confere-se também importancia
as pressfes ambientais do momento, admitindo-se que a ansiedade surge quando
se teme perder o amor de pessoas significativas ou quando as tensdes culturais
sdo sentidas perigosas. Em. suma, frustracdes instintivo-afetivas e pressoes
sociais intoleraveis explicariam a angustia. Harry Sullivan, um dos pioneiros do



movimento culturalista. em psiquiatria, afirma em seus estudos, que o ambiente
propicio ao desenvolvimento da crianca esta na aprovacdo e no amor que ela
recebe de pessoas significantes; dai bem-estar euforia. Desaprovagéo implica.em
desamor, rechagco e angustia. Os pais ensinam as criancas coisas aceitaveis e
Uteis para a vida, como falar, brincar e evitar, perigos, mas, também, outras de
ordem cultural que elas ndo compreendem. Essas Ultimas sdo impostas e sentidas
como inadequadas e irracionais.

brincar com os dedos é certo, mas brincar com 0s genitais € errado. Situacdes
como tantas outras geradoras de perplexidade, frustracdo e revolta. Fromm
valoriza a necessidade de independéncia da crianca que deseja ser poupada na
espontaneidade e liberdade. A sujeicdo é causa frequente de ansiedade.
Crescendo, a pessoa tem de se ajustar aos outros, sem perturbar o proprio
sistema de seguranca e defesa que elaborou. Se as exigéncias exteriores forem
maiores do que as capazes de suportar, 0 relacionamento tornar-se-a arriscado.
Todos esperam viver sem obstaculos e, quando encontram desaprovagdo ou
inseguranca, ficam frustrados e hostis. Hostilidade gera contra-hostilidade e essa
interagdo provoca angustia. As fontes de perigo, geradoras de ansiedade, sédo
pressbes irracionais, vivenciadas através dos pais e, depois, pelas tensbes
convencionais da sociedade.

A ansiedade é qualificada como objetiva, se houver perigo real no mundo exterior;
subjetiva, se brotar de impulsos instintivos condenados pelo meio social; e moral,
se surgir de escrupulos internalizados de coisas proibidas pela consciéncia ética.
Valiosa contribuicdo de Freud foi uma de suas primeiras descobertas. Observou
gue parte da experiéncia da vida tornava-se inconsciente e que sentimentos e
idéias ndo aceitos pelo ambiente social eram recalcados, mediante mecanismos
de defesa do ego: regressdo, isolamento, negacdo, projecdo, introjecdo e
formacdo de reacgédo. As forcas instintivas do inconsciente seriam uma ameaca
para a relacdo do ego com o mundo exterior,

Com o emprego da livre associagdo de idéias, como meio de trazer as repressdes
ao nivel da consciéncia, Freud verificou o fenébmeno da resisténcia, isto &,
dificuldades que o paciente opde ao tratamento, na intengéo de ocultar elementos
expressivos do proprio conflito. E, procurando penetrar o significado da
resisténcia, descobriu a transferéncia que passou a ser a pedra angular da terapia
psicanalitica. Explicava-a como a repeticdo de uma atitude do paciente com
relacdo aos pais, durante a infancia, apenas transportada para o analista, pois o
terapeuta funcionava como um espelho, refletindo os conflitos do cliente. A con-
sequéncia dessa interpretacao foi duradoura e revestiu-se de uma feicao artificial,
pois houve, e ha, analistas que se identificaram com o espelho, assumindo uma
postura fria, distante com respeito ao paciente que, sofrendo, buscava ajuda.
Negar o inevitavel relacionamento médico-paciente, ndo é humano, pois a simples
presenca ja traz algum envolvimento afetivo. Manter imparcialidade técnica tem
vantagens na arte do tratamento psicoldgico, Posteriormente, Freud reconheceu
que o psicanalista poderia ser identificado como uma pessoa significativa do
passado e que o paciente transferisse diferentes sentimentos de varios periodos
da vida, revivendo padrbes agradaveis ou desagradaveis. Observou mais um
importante fato: o analista n&o ficava indiferente ao paciente e transmitia para este



seus problemas pessoais, na situacdo que denominou contratransferéncia,
exigindo um delicado manejo.

Mais recentemente, a psicoterapia analitica toma o rumo de um processo inter-
humano que vem da ndo confessada mas clara influéncia de Sullivan com sua
teoria das relagbes interpessoais, aceita pelos autores norte-americanos. A
transferéncia, ampliada no conceito por este autor,

tomou o nome de distorcdo parataxica e desenvolver-se-ia de integracdes
primarias, nem sempre sexuais, com pessoas significantes do passado. Estas
seriam utilizadas, mais tarde, no relacionamento, por terem se conservado com
parametros da personalidade. Experiéncias posteriores poderdo modificar os
padrdes remotos, tanto de modo consciente, como inconsciente.

A reacdo ao instintivismo da doutrina freudiana foi o culturalismo que teve como
pioneiros Sullivan, Horney e Fromm. N&o desprezando a cultura Freud
condicionou o comportamento cultural a tendéncias biologicas, concebendo a
sociedade como um. mecanismo de controle dos instintos, Para viver em acordo
com o principio do prazer o homem, fatalmente teria de entrar em choque com a
realidade social, inibidora, repressiva frustradora de impulsos sexuais e
agressivos. A civilizacdo seria alcangada com a rendncia de satisfacfes, o que
nos leva a supor que o homem nasce mau, anti-social, devendo ser domesticado
pela sociedade que dele exige a aceitacdo de padrdes culturais. S6 |he resta um
caminho, uma defesa psicologica que é salutar, a sublimacao, Interpreta a religido
como uma psicose coletiva, uma fuga da realidade penosa, uma promessa de um
pai bom e carismatico que premiard& com felicidade eterna aqueles que se
comportarem bem, vale dizer, refrearem os instintos.

Discipulos e colaboradores de Freud divergiram do mestre, em assuntos teéricos,
sendo alguns afastados e outros tolerados, antes que os culturalistas, também
conhecidos por neofreudianos, entrassem em cena. Trouxeram valiosa
contribuicdo a compreensdo da natureza humana, por abordarem aspectos nao
considerados, mas existentes na pluridimensional personalidade. Terdo suas
idéias referidas para que ndo haja omissdo, num trabalho que pretende ser
imparcial educativo.

Alfred Adler teve o atrevimento de admitir ver mais longe, porque estava mais alto,
sobre os ombros do mestre e rechacou a etiologia sexual das neuroses. Foi
expurgado em 1911. Fundamentou sua. teoria em sentimentos de inferioridade que
séo universais. A inferioridade pode ser organica, funcional ou psiquica. Sendo
fragil e dependente, a crianga desenvolve estes sentimentos como conseqiéncia
da atitude autoritaria dos pais, porém reage, procurando compensar a fraqueza e
dominar os outros. Luta pela superioridade. Adler toma o homem como simbolo do
poder, deixando a mulher numa condicdo subalterna. Da mais énfase ao futuro
enquanto Freud valoriza o passado e diz que o neurdtico persegue objetivos
ficticios. Atribui mais, importancia ao ego, no desenvolvimento da neurose e
observa que muito do que se considerou constitucional deveria ser levado em
conta de tentativas de adaptacéo. A Psicologia do individuo, denominacgéo de sua
teoria, trouxe modificacbes na psicoterapia agindo de imediato sobre as
dificuldades do paciente e abreviando o tempo de tratamento. Trata-se de método
reeducador, orientando os pais na educagéao dos filhos.



O suico Carl Jung, filho de um pastor protestante, teve larga experiéncia com
doentes mentais e trouxe rica contribuicdo a psicanalise, com seus conhecimentos
filoséficos e literarios. Estudara, em profundidade, religibes e era destacada
autoridade em mitos e simbolos. Ndo combateu a teoria sexual das neuroses de
Freud que o considerava um digno colaborador, porém acentuava a influéncia dos
pais na formacéo

das criancas tdo sensiveis e amoldaveis. Deu como fatores prejudiciais o
desentendimento dos pais, as ameacas, as injusticas, as mentiras, a repressao
dos desejos, .as distorcdes de informacdes e outras situagdes negativas,
consideradas insignificantes pelos adultos, mas que atingiam a crianca, fazendo-a
reprimir para o inconsciente cargas afetivas desagradaveis. Mais tarde, estimulos
externos trardo reacfes inadequadas e conflituosas, Conferiu preponderancia a
interacdo maléfica de pais e filhos na elaboracdo das neuroses, A mae, primeiro
objeto amoroso, estava relacionada com a autoconservacdo e hdo com 0 Sexo.
Alargou a significacdo dos simbolos que, alem de expressarem coisas da sexuali-
dade, traduziam objetivos construtivos para a vida e previsdes para o futuro.
Criticando a terapia freudiana, considerou-a um método causal, mas que
proporcionava somente uma compreensdo retrospectiva da personalidade.
Imprimiu novo rumo a psicoterapia, procurando encontrar significado no presente
e planejando .construtivamente para o futuro. Concebeu a idéia do inconsciente
coletivo como memodria da raca humana, e até do passado animal, o que viria
explicar a semelhanca de simbolos e mitos entre os povos. A interpretacdo dos
sonhos do paciente foi considerada manifesto relacionamento entre médico e
paciente. Orientando , cliente no sentido de utilizar a sabedoria inconsciente, dava
um rumo mistico ao tratamento. Este visava a auto-realizacdo, a auto-
individuacdo, somente atingida depois da meia-idade. Rank e Fromm foram
influenciados pelas idéias do erudito Jung.

Ott Rank deslocou o acento do complexo de Edipo para o trauma do nascimento,
na causalidade neurdtica: o nascer gerava angustia primordial, tanto pela injaria
fisica como pela psiquica. Nas situacfes perigosas da vida, a ansiedade seria
liberada, pois as pessoas vivem aterrorizadas com ameacgas de separacao,
procurando manter-se ligadas pela dependéncia. Deve-se lutar para afirmar a
propria vontade. Em sua técnica de tratamento abreviado, valorizou o momento
presente e considerou a reacdo do paciente ao terapeuta como uma transferéncia
materna. O homem normal seria, aquele que aceita a vontade do grupo como sua.
Dificuldades de identificagdo explicariam a neurose. Sua maior contribuicdo a
psicoterapia foi deslocar o preponderante interesse freudiano pelo passado para a
dindmica da situagéo presente, quando pesam ocasionais pressoes intoleraveis.
Acompanhando o desenvolvimento das teorias biolégicas de Freud que
condicionou a cultura aos instintos, vimos que alguns dissidentes tentaram uma
abertura para o mundo exterior. Com os culturalistas as teorias da personalidade
orientaram-se para a cultura, como fator responsavel pela maior parte do contetdo
da pessoa humana, ndo deixando de considerar, todavia, 0 aspecto instintivo-
afetivo.

A crianca nasce com potencialidades constitucionais que ja nos dao uma idéia de
suas exigéncias e até de sua capacidade de suportar frustracbes. Mas a
personalidade ira buscando expressdo no mundo exterior. As experiéncias



individuais vdo sendo adquiridas com pessoas, objetos e fen6menos naturais do
meio em que vive. A personalidade resulta, portanto, da integracdo das
caracteristicas constitucionais e das vivéncias sentidas no ambiente. A interacédo
constituicdo-ambiente ocorrera por toda vida, tentando aprimorar a formacéo do
individuo. Considerando que pais e outras pessoas transmitem habitos, idéias,
emocoes e atitudes, através da comunicacao verbal e corporal, entende-se que a
capacidade de desenvolvimento sera fungédo do meio. Todos reconhecem o, papel
da imitacdo e do aprendizado iniciais e, também, da ansia da crianca em saber, e
manifestar curiosidade por tudo que a cerca.

E o que é cultura? A soma de idéias, emocdes, habitos, atitudes, costumes e
tradicoes que estabelecem padrbes de comportamento pela imitacdo e instrugéo.
Com a experiéncia das percepcdes e o uso da linguagem, a crianca faz
progressos rapidos e absorve a cultura com facilidade. Atualmente, com a riqueza
da comunicacdo de massa, a vivacidade infantil € extraordinaria. Nunca a cultura
foi tdo motivadora e fascinante como agora: a curiosidade inata é ndo somente
estimulada, como prontamente atendida.

Harry Stack Sullivan, estudando esquizofrénicos, deu realce ao relacionamento
meédico-paciente e pds em duvida a idéia de ndo ocorrer transferéncia com
narcisistas, psicéticos. Conseguiu quebrar o gelo do autismo desses enfermos e
0s submeteu a tratamento psicoldgico, utilizando recursos psicanaliticos; rejeitou,
entretanto, a teoria instintivista do mestre de Viena pela intransigéncia de seus
principios.

Os psiquiatras norte-americanos, emprestando especial importancia a acdo do
ambiente, investigaram com respeito a relacdo homem-sociedade. Horney e
Fromm associaram-se aos estudos objetivos e imparciais de Sullivan que vinha
revolucionando a psiquiatria de seu Pais. A concepcéo, rigorosamente ligada aos
fatos observados, deu o nome de Teoria das Relacfes Interpessoais. O homem,
asseverava, € 0 produto da interacdo com outros seres humanos e a
personalidade é a resultante de forcas pessoais e sociais, em acao simultanea:
procura satisfacdo para as necessidades bioldgicas e seguranca para as
exigéncias culturais; ambas interferem reciprocamente.

A aprovacdo dos pais e das outras pessoas traz bem-estar, enquanto a
desaprovacéo gera ansiedade e inseguranca. A ansiedade perturba a formacao do
ego, dificulta a aquisicdo de conhecimentos e afastam da consciéncia as situagdes
experimentadas. Manejando aprovacéo e deixaprovacdo, o ser humano torna-se
vigilante e enriquece o ego. Tudo o que provoca desaprovacgédo é dissociado e ndo
reconhecido pela pessoa. Os circunstantes sao significativos. Em acordo com as
influéncias primarias recebidas, o ego tera boas ou mas qualidades, pois amor e
aprovacao sao incorporados como auto-estima e confianca.

No relacionamento interpessoal, podera haver idealizacdo e personificagdo de um
objeto amoroso inexistente, donde o conceito da distor¢do parataxica que inclui o
da transferéncia freudiana, mais identificacbes feitas no relacionamento com
outras pessoas. Correta interpretacdo da distorcdo e sua avaliacdo permitem
corrigir idéias errdneas tendo como resultante o beneficio terapéutico, a "validagéo
consensual".

A teoria do desenvolvimento da personalidade faz-se em termos de aculturacao ou
socializacdo, iniciando com a estreita relacdo mae-filho, seguindo com os



familiares e demais pessoas que estabelecem contato com a crianca. Infancia vai
do nascimento ao uso da linguagem e puberdade estende-se até a cooperacao
com outros, momento em que comeca o0 desentendimento com o0s pais: ja
raciocina. Na etapa juvenil, renuncia a parte de seus interesses em favor da
familia e da comunidade, pois teme a soliddo e busca companhia e participacdo. A
pré-adolescéncia é

a fase em que abandona parcialmente o egocentrismo para envolver-se na
intimidade de amigos, cujo bem-estar €& apreciado. Na adolescéncia, o
companheirismo € duradouro, mas a sexualidade torna-se o maior interesse,
embora encontre barreiras culturais para atender desejos imperiosos.

O psicoterapeuta, para Sullivan, € observador e participante ndoautoritario que
age cautelosamente, destacando o aspecto cultural das dificuldades do paciente.
Estard atento a fugas de situacdes conflituosas que devem ser enfrentadas e
discutidas. Serdo corrigidas as distor¢cfes. Interpreta os sonhos dos neuroticos,
mas nao o dos psicéticos. A terapia sera encaminhada no sentido de o paciente
alcancar melhor conhecimento interior.

Karen Horney, inspirada nas ciéncias sociais, d4, em sua obra, uma interpretagao
cultural das neuroses e valoriza a analise da situacdo presente. Admite que o
conflito neurdtico ocorre ndo somente pelo que aconteceu, mas porque, ao
enfrentar novas situacfes, o paciente estabelece objetivos que o levam a
perseguir falsos valores. Ressalta, particularmente, as pressdes culturais e
acredita que o passado pode servir de empecilho na solucdo de problemas atuais.
Procura responsabilizar o cliente por suas dificuldades e diminui a acusagao que
se tem feito aos pais. Estimula a auto-estima.

Acentua o psicélogo social Erich Fromm, que o homem tem poucos recursos
instintivos e que seus processos de adaptacdo se fazem por aprendizagem e
influéncia do ambiente. Ansiedades e paixfes sao também produtos culturais e o
homem realiza-se pelo proprio esforco. Boas e mas acbes sdo decorréncias do
processo social. Se as pressdes ambientais sofridas pelo homem forem perigosas,
podem leva-lo a neurose, e ndo valoriza a sexualidade e a agressividade como
fatores capazes de trazer problemas graves. Prega a aproximagdo e a
solidariedade dos seres humanos. Contribui com seus estudos para a
compreensao do autoritarismo racional, manifestacdo natural e equilibrada de
competicdo de nossa cultura e do autoritarismo irracional que atende a
necessidades neuroticas de poder. Condena a autoridade de pais que desejam
moldar os filhos em acordo com a prépria vontade, quando a crianga luta por
direitos, dos quais sobressai a liberdade individual. O tratamento visa a promover
a integridade e o respeito pela pessoa humana.

Esse relato historico, a partir de Sigmund Freud, pretende trazer novos elementos
para a compreensao da natureza humana. Nao sou partidario do ecletismo, porém
creio que poderemos lograr avangos no conhecimento, aceitando toda honesta
contribuicdo cientifica. Os autores citados, embora criticados em pontos falhos,
enrigueceram a psicopatologia, permitindo que, no estudo dos desvios psiquicos,
déssemos mais alguns largos passos na direcdo do entendimento do homem que
se situa dentro dos limites do normal.



Freud ndo foi um revolucionario e sim um evolucionario que operou a arrojada
mudanca da psiquiatria descritiva, kraepelineana, para um novo estado, o da
psiquiatria’ dinamica, compreensiva, reflexiva e humana.

Mas ha referéncias que devem ser feitas a obra de Ana Freud 'e de Melanie Klein.
Ambas fizeram relevantes conquistas no terreno do desenvolvimento da crianca,
investigando em bercarios da Inglaterra e em

seus consultérios privados. A primeira destacou-se por trabalhos sobre a
influéncia exercida pelo ambiente em infantes mantidos no lar e em instituicbes
hospitalares, apurando a importancia da vinculagdo da méae com o filho, j& nos
primeiros dias de vida: O estudo sobre ego e seus mecanismos psicolégicos de
defesa é considerado basico em psicologia.

Repercussdo incomum teve a atividade cientifica de Melanie Klein, motivando tao
intensamente psicanalistas ciosos da fidelidade freudiana que passaram a usar
sobrepeliz kleiniano. Esta autora conferiu maior profundidade e extenséo
freudianas e as inovou com idéias avancadas. Criou valioso método de
investigacdo psicoldgica infantil, através de técnicas ludicas (brincar livremente)
que permitiram fazer adequada interpretacdo d sentimentos e atitudes das
criancas, até entdo inacessiveis ao tratamento psicanalitico. Fiel a tradicdo
instintivista de Freud deu, no entanto, novo impulso vitalizante a psicanalise,
destacando o papel das relacdes entre 0 ser humano e os objetos e valores do
mundo exterior. Na relacdo objetal, d4 énfase peculiar aos seios maternos que se
convertem no fulcro do interesse do bebé& As mamas ficaram com a
responsabilidade de condicionar as boas ou mas posi¢cdes assumidas no
desenvolvimento da personalidade. A crianca, afirma, nasce em condicdo
depressivo-parandide e passa a depressiva, até que consiga atingir situacdes
reparadoras, mediante mecanismos precoces de defesa. Impulso de amor e édio
determinam, pela dominancia de um ou outro, o desenvolvimento normal ou
anormal.

Com morte de Melanie Klein, a lideranga da escola inglesa inclina-se para Wilfred
Bion, cujos trabalhos tentam vincular a filosofia a psicandlise. Em sua teoria do
pensamento, diz que o pensar, na origem, destina-se a liberar o psiquismo do
excesso de estimulos e que os pensamentos sdo anteriores a capacidade de
pensar. Pensamentos sao promordialmente impressdes sensoriais e experiéncias
emocionais. Na génese co raciocinio, admite a emergéncia sucessiva de
pensamentos larvarios, pré-concepcdes, pensamentos propriamente ditos e
conceitos. Exemplifica: pré-concepgdo é a expectativa do seio materno; da
experiéncia real com o seio, vem a concepcao; se ndo existe encontro com o seio,
sobrevem frustacdo e, entdo, podera surgir o pensamento propriamente dito.
Considera inata a tolerancia a frustacéo no bebé.

Grande frustacao leva a total evaséo e pequena frustagcdo resulta em pensamento.
Formar pensamentos depende da capacidade da crianca em tolerar frustacoes.
Essa amostra de idéias de Bion pode ser promissora, mas sua teoria € um tanto
prolixa e eivada de neologismos e simbolos que dificultam a compreensao de seus
estudos.

Saude Menta e Eugenia



Numa tentativa de educar para a saude mental, desprezar o fator genético seria
falha imperdoavel. O ser humano nasce de uma. semente formada pela
conjugacao de uma célula masculina e uma feminina. Ambas trazem disposicdes
fisicas e psiquicas em seus genes: Se houver tendéncias morbidas que a ciéncia
estabelece comulativas, o bom, senso mostra que ha risco para a prole. A
esquizofrenia, a psicose maniaco-depressiva e a epilepsia essencial transmitem-
se, ndo necessariamente, mas com alguma frequiéncia, se 0os dois progenitores
sofrerem dessas enfermidades.

N&o constitui ética recomendavel manejar o homem como animal, mas alerta-lo
sobre os males em que pode incorrer e orientd-lo no bom rumo, apontado pelas
ciéncias bio-médicas, é um dever profissional. Os estudos de hereditariedade de
Gregor Mendel foram estendidos ao homem, sendo formuladas leis biolégicas, nas
quais a eugenia pode se alicercar para estabelecer regras e principios que
possam nortear o0 homem no sentido de contar com boas possibilidades de ter
descendentes corporal e mentalmente sadios.

Na Antiguidade, chineses, hebreus e gregos fizeram observacdes sobre heranca,
condenando casamentos entre doentes fisicos e mentais, portadores de doencas
gue se transmitissem a descendéncia. Licurgo, de Esparta, chegou ao exagero de
mandar afogar, no rio Eurotes, os recém-nascidos fracos ou mal formados. E
filésofos gregos recomendavam selecéo dos genitores.

Como a natureza humana, definida biologicamente, é constante, pois ndo mudou
em milhdes de anos, e apenas alguns tracos genéticos morbidos sdo conhecidos.
é importante acentuar que o desenvolvimento da personalidade esta, sobretudo,
na dependéncia do meio cultural. Ndo recurso para melhorar o genétipo com que
se nasce, porém o fenétipo pode ser aperfeicoado, porque esta sujeito a influéncia
do ambiente. Nesta condicdo, o homem tem meios de desenvolver novas iacul-
dades, em numero ilimitado. Sabemos que, nas diferentes etapas da evolu¢édo do
ser humano, condicbes ambientais favoraveis robustecem o ego, contribuem para
a maturidade emocional e promovem o bom desempenho familiar, profissional e
social.

O futuro do homem depende da interacdo de forcas biolégicas e sociais. Esta fora
de duvida que algumas doencas sdo causadas por defeitos genéticos que
perturbam o revestimento fenotipico. Falta de resisténcia a tensées emocionais,
bem como desajustes fisicos, psiquicos e sociais podem ter raizes genéticas.
Mas, sem a influéncia socializante, a crianga tera conduta sub-humana, autista,
como se tem observado em casos de isolamento total e demorado. O desamparo
bioldgico da crianca e a dependéncia até a juventude proporcionam, no entanto.
tempo suficiente para a aculturacao, isto €, para o aprendizado e o treinamento. O
vigor fisico e a vivacidade intelectual das criangas de nossa era, sdo efeitos de
agentes culturais salutares.

Desde sua origem, o homem vem adaptando seus genes as mais diversas
condicbes exteriores, sem modificar sua natureza, mas culturalmente evoluiu
prodigiosamente. Se conseguir assumir um comportamento superior, e 0S
biologistas afirmam que ele ja o possui, conquistard novos e melhores estilos de
vida. A evolucéo cultural sobrepuja a evolucéo biolégica.



CAPITULO 2

MASCULINIDADE E FEMINILIDADE

A Assembléia Geral das Nacgfes Unidas, num gesto generoso, sancionou o Ano
Internacional da Mulher, 1975. Homenagem de reconhecimento de direitos e
oportunidades que as mulheres usufruem legalmente nos paises evoluidos. Se
essa homenagem trouxer ajuda as que vivem na servidao de outrora, implicara em
reforma de estruturas sécio-econdmicas e culturais de povos que padecem dos
trés males tradicionais da humanidade: ignorancia, fome e doenca. E ndo sera
facil, enquanto perdurar a onipoténcia dos grandes da ONU, daqueles que,
servindo:se de autoridade irracional, detém arbitrariamente o poder mundial. A
imprensa informa que a inteligéncia combativa das senhoras que norteiam o
movimento em prol da redencdo da mulher, concebeu teses que versardo sobre
dessemelhancas com os homens. E uma felicidade que a Natureza tenha disposto
as coisas dessa forma, pois a diferenca € o mével da atracdo mutua entre homem
e mulher que procuram aproximagdo e complementacdo no acasalamento. A
longa era do patriarcado estd superada na civilizacdo atual. Ndo ha necessidade
de penetracdo psicoldgica para ver que o governo do lar cabe ao casal.
Analisemos, pois, semelhancas e dessemelhancas nos aspectos bioldgico,
psicolégico e sociolégico da masculinidade e da feminilidade-o Nas tentativas de
compreender o homem e a mulher, encontram-se um denominador comum,
proprio da espécie humana, e variantes decorrentes das peculiaridades do sexo.
N&o se cogita, no momento, das caracteristicas individuais de cada ser humano
que sao personalissimas.

Filosofos, biologistas, psicologos, antropdlogos, sociolégos e psiquiatras vém
trazendo contribuicbes fragmentarias a compreensdo do mecanismo e do
dinamismo da personalidade que comecou a ser alcancada com a psicanalise,
utilizando tanto o método cientifico, como outros recursos, tais a interpretacéo e a
intuicdo. O critério cientifico ndo basta para explorar a intimidade do ser humano e
novas técnicas serdo tentadas e ensaiadas até que se encontre um meétodo
original, tdo respeitavel como o cientifico que é rigidamente mecanicista. E um
crédito que se pode dar ao homem deste século.

E extensa a literatura que trata da mulher e menos consideravel a do homem, ora
apontando qualidades, ora inferioridades de um e outro. O Antigo Testamento &
uma prova maldosa da racionalizacédo dos homens, quando justificam os pecados
carnais pela seducdo de mulheres labricas que os arrastam.a perdicdo. E até na
Era Crista, Schopenhauer, traumatizado com as leviandades da progenitora, teceu
comentarios desairosos a mulher, numa generalizacdo francamente neurdtica.



Mas houve compensagdes. Menestréis cantaram a graca e a virtude das donzelas
daquele tempo e Lamartine, com doce romantismo fez os homens angelizarem as
etéreas e encantadoras mulheres do século XIX.

Como criacoes filosdficas, literarias e cientificas, sdo, na maioria, obra de homens,
€ compreensivel que se exalte a fortaleza e a inteligéncia deles. Pouco se fala das
esposas e maes que dao ao marido e aos filhos condi¢cGes propicias para agirem e
manifestarem suas potencialidades. E quem dirige o mundo familiar, empresa
complexa, que comanda afetos, pensamentos, acbes, ordem, alimentacéao,
higiene, salde, economia e coesdo do todo? No lar, a crianca estabelece os
fundamentos da personalidade e inicia o aprendizado da vida. Nesse sentido os
homens tém sido omissos e as mulheres tolerantes. Tolerancia que vem do amor
e ndo mede sacrificios. Contudo, hd mulheres eruditas que qualificam essa atitude
de passiva e masoquista.

Aspectos Bioldgicos

Fisicamente o homem tem porte maior, tracos angulosos, e esqueleto e
musculatura mais fortes. Torax largo e quadril estreito. Caracteristicas primarias e
secundérias do sexo bem destacadas e agressivas: 6rgaos genitais prominentes,
barba, pélos espessos no peito, bracos e per- nas, voz grave, gestos breves e
enérgicos e andar pesado. A mulher tem estrutura delicada e tragos graciosos.
Torax estreito e quadril largo. Caracteristicas sexuais bem diversas: fenda genital,
ladeada de duas pregas, parcialmente coberta por membrana fragil e encimada
pela protuberancia, clitoris. Pelto glabro, do qual se destacam seios arredondados
que |he conferem a nota mais destacada da feminilidade. Voz aguda. Gestos
suaves e andar leve. Nos melhores espécimens, homens e mulheres sao
harmoniosos no conjunto, e isto ocorre, se proporcionam ao corpo bom
desenvolvimento, através de alimentacdo equilibrada, exposicdo ao ar livre,
praticas esportivas e habitos ndo viciosos. Encontramse, hoje, modelos
masculinos e femininos que rivalizam com as admiraveis esculturas classicas.
Desta sucinta descricdo, conclui-se obviamente que h& dessemelhancas e
consequentemente desigualdade entre pessoas de um e outro sexo, do ponto de
vista biologico.

Aspectos Psicologicos

Na obra Psicologia Diferencial dos Sexos, Roger Piret faz um estudo comparativo
das func¢des sensoriais, motoras e mentais do homem e  da mulher. Diz, com
relacdo ao sensorio, que as diferencas sdo pequenas. Ha superioridade feminina
para a visdo das cores e masculina para a percepgdao geral. A causa da
divergéncia residiria em fatores socio-culturais. Quanto ao sistema motor, 0S
homens levam vantagem na forca muscular e as mulheres na habilidade manual.
A inteligéncia, considerada como capacidade de resolver situacdes novas, nao
mostrou diferencas quantitativas. Investigacbes feitas em escolas, nos graus
primario, secundario e superior, revelam que os rapazes manifestam vantagem em



conhecimentos cientificos e mateméaticos e as meninas em linguagem. Os suces-
sos escolares, no entanto, sdo maiores entre as Uultimas, por serem mais
aplicadas, constantes e doceis. Estas qualidades encontram também explicacédo
em fatores socio-culturais.

Até ha poucos decénios, as meninas recebiam instrucdo escolar inferior a dos
rapazes. Pais, em dificuldades financeiras, proporcionavam melhor instrucdo aos
homens. Muitas escolas recém abriram as portas as mulheres. Somente agora
estdo sendo superados preconceitos que impediam a mulher de competir com o
homem nos campos da técnica, economia e politica. Existem homens que
preferem o desemprego para ndo ocupar cargos considerados subalternos e
também mais homens do que mulheres que se entregam a vadiagem e ao vicio.

A maior dessemelhanca, entre ambos, encontra-se, contudo, na afetividade, na
sexualidade e no plano sdcio-cultural. Helene Deutsch acredita que o narcisismo e
0 masoquismo sdo elementos determinantes da natureza feminina e que a
interacdo dessas caracteristicas condiciona a vida psiquica da mulher. Cabe uma
reformulacdo. O narcisismo do homem existe, mas com caracteristicas de
agressividade, iniciativa e dominacédo, além do prazer que tira do objeto amoroso,
dando menor parcela de retribuicdo. Passividade e masoquismo na mulher estdo
subordinados a um sentimento que traz do berco, o sentimento materno. E uma
dota- ¢do afetiva que nao encontra similar no homem, pois o equivalente paterno é
adquirido no convivio com o filho. E ha homens que demoram em sentir afeto
pelos filhos, porque os consideram usurpadores do amor que a mulher Ihes deve.
A garotinha brinca com bonecas, ndo s6 para imitar a mae, mas por levar, no
intimo, o germe da emocéo materna e alimentar fantasias de casar e ter bebés.
Por injuncdo natural, a mulher aceita a protecdo do homem, pois, no longo periodo
de nove meses, estara absorvida em sua grande tarefa de gerar o fruto do amor.
E, singularidade feminina, o trabalho e o zelo com o filho continuara, mesmo
guando este tenha adquirido plena autonomia. Sera masoquismo sacrificar-se pelo
marido e pelos filhos, aceitar o sofrimento porque faz parte de sua vida, procurar
ser amada, submeter-se a sexualidade mais exigente do marido e construir o lar?
Aparentemente, o narcisismo feminino é expressado em artificios de beleza e
ardis de seducado, porém tem uma finalidade: agradar o amado: e ndo é de
estranhar que se entusiasme com o éxito, pois a mulher tem intuicdo e penetracao
psicoldgica superiores as do homem.

Psicossexualidade

Na sexualidade, com mais acerto na psicossexualidade, a diferengca dos sexos é
mais marcante. Nos reinos animal e vegetal, o encontro sexual faz-se apenas em
momentos determinados, como sejam, 0 cio no primeiro e a floragdo no segundo.
O comportamento nos vegetais € qualificado de tropismo e nos animais de
instintivo. No homem aumenta a complexidade da conjugacéo, pois além do
impulso instintivo, ocorre um envolvimento afetivo, uma escolha de parceiro e
nenhuma limitacdo no tempo para o ato. A atividade sexual, iniciada na
puberdade, vai até a velhice. Somente a doenca e a decadéncia esfriam a
sexualidade. Fisicamente o homem desempenha papel mais ativo, porém a
sensibilidade da mulher € mais prolongada. Do ponto de vista psicolégico, o



homem leva vantagem, porque fatores soécio-culturais o favorecem: maior
liberdade de acdo, maior agressividade e maior tolerancia nos deslizes extra-
conjugais.

Quando Helene Deutsch afirma que a sexualidade da mulher decorre de duas
peculiaridades, o narcisismo e o0 masoquismo, refere-se a mulher da cultura
ocidental, de acento patriarcal. Na sociedade matriarcal, da tribo iatmul, numa ilha
dos Mares do Sul, as mulheres hostilizam o marido: vociferam, pdem em duvida a
virilidade dele e o diminuem comparando-o com os cunhados. E os vaidosos
iatmul ndo sdo submissos e delicados como se poderia imaginar, pois ha pouco
eram temidos como cacadores de cabecas.

Antes do casamento, 0 homem, em regra, tem experiéncias sexuais com 0 outro
sexo, com aquiescéncia da familia e da sociedade, enquanto a mulher ndo as tem
ou a ocorréncia € menos frequente, por razdes de ordem cultural. As mulheres
alimentam fantasias romanticas com relacdo ao ato sexual e desejam preparacéo
prévia, com praticas estimulantes e manifestacbes de carinho que as levam
gradativamente a consumacdo, o0 orgasmo. Encontram maior satisfacdo, se o
companheiro age com menos precipitacdo. O homem pela maior impetuosidade e
porque, em suas experiéncias pré-matrimoniais, agiu mais instintivamente do que
afetuosamente, ndo tem serenidade e habilidade de prepara-la devidamente para
a aproximacao. Se o desempenho for insatisfatorio, culpa, ressentido e egoista, a
mulher que ingenuamente acredita ser responsavel pelo fracasso e conclui pela
prépria frigidez_

Pensam as mulheres que o marido é autoridade incontestavel em assuntos
sexuais e ele esta convencido disso. Acontece que um e outro ndo receberam
instrucdo adequada para o complexo e intimo relacionamento sexual. Até para
esse ato, devera haver aprendizado, pois ndo basta a impulséo instintiva. No
romance pastoral de Longus, Cloé, sexualmente experiente, ao seduzir o
adolescente, Dafnis, teve de instrui-lo como agir na relacao.

Nos ultimos decénios, vem sendo investigada a psicologia da sexualidade
humana, através de métodos estatisticos e clinicos. O estudo estatistico mais
considerado foi feito por Alfred Kinsey e colaboradores que inquiriram mais de dez
mil pessoas. Sao bastante expressivas as conclusdes desse trabalho meticuloso e
demorado, feito pelo Instituto de Pesquisas Sexuais, da Universidade de Indiana:

- Representagfes eréticas acompanham a masturbacdo em 50% de mulheres,
enquanto nos homens atinge 72%

- Sonhos eréticos noturnos ocorrem em 70% de mulheres e 100% nos homens.
Olhar pessoas do outro sexo desperta reacdes eroticas em 17% de mulheres e
32% dos homens.

- A nudez, através de fotografias, desenhos e pinturas, provoca excitacdo em 12%
de mul heres e 54% de homens . A |,

- Olhar os orgaos genitais do sexo oposto ou dos préprios traz reacbes em 9% de
mulheres e 56% de homens.

- Representacéo de atos sexuais excita 32% de mulheres e 77% dos homens.

- A leitura de textos literarios amorosos excita 60% de mulheres e 590/0 de
homens, mas textos francamente eroticos afetam apenas 14% de mulheres
enquanto atinge 47% de homens.

- Somente 2 a 3 em 100 mulheres sdo mais sensuais do que homens.



Kinsey diz que a mulher poderia encontrar tanto prazer como o homem nas
relacbes sexuais, se fosse, excitada com a manipulacdo direta do corpo. Ela é
pouco sensivel ao estimulo visual e a imaginagdo e procura aproximagdo menos
vezes do que o homem, tendo atividade menos intensa menos variada e menos
continua. Quase todos homens jovens tém excitagdo que chega a erecdo, varias
vezes por semana ou até diariamente. Mulheres podem permanecer semanas e
meses sem excitacdo, se ndo houver contato intimo.

Criticando o meétodo estatistico, poder-se-ia alegar que, embora as pessoas
entrevistadas manifestassem o desejo sincero de colaborar numa obra cientifica,
influéncias inconscientes teriam afetado recordacdes e prejudicado a veracidade
das declaracdes. O inquérito baseado em entrevistas aceitas, valeu-se também da
consulta de abundante bibliografia e ndo deixou de considerar o que se admitia.
ser essencial no estudo da sexualidade. Foi tal a importancia da pesquisa, que
tem sido citada mesmo por autores que pretendem negar-lhe maior mérito.

Com referéncia ao método clinico, a técnica psicanalitica tem a possibilidade
vantajosa de aprofundar o estudo, pois, 0s pacientes procuram espontaneamente
0 analista para resolver problemas sexuais e na oportunidade, s&o consideradas
reticéncias e dificuldades de expressdo. Oswald Schwarz considera, em sua
casuistica, a sexualidade infantil até a puberdade, adiantando que, nesta fase,
uma tensao vital peculiar da origem a exigéncia sexual dos rapazes. Garotas da

mesma i dade experimentam fAum senti mento

pessoa, huma necessidade geral de ternura , sem obj et o partd.i
Schwarz, esta a diferenca da natureza e da significacdo da sexualidade do homem
e da mulher. No primeiro, ela é ima atividade e, na segunda, um estado. Para o
homem, o comércio sexual € um dos tantos outros comércios que estabelece com
seus semelhantes, mas para a mulher a sexualidade € um elemento essencial de
sua existéncia. Essa diferenca permitiria compreender a origem dos desajustes
gue surgem entre 0s parceiros no matriménio.

O sexdélogo Havelock Ellis admitia que a mulher seja mais sensivel ao amor do
gue o homem, por apreciar sobretudo o lado sentimental e ndo o puramente
carnal.

Os fatos apurados por Kinsey, Havelock Ellis e outros ajustam-se as
interpretacbes dos psicanalistas, tdo bem representados por Schwarz e Heléne
Deutsch. Ambos os métodos, estatistico e clinico, trouxeram rica contribuicdo, em
extensao e profundidade ao conhecimento da sexualidade humana.

Estudos recentes de William Masters e Virginia Johnson, da Fundagéo de
Pesquisas Biologicas da Reproducdo, Missouri, aduziram novos elementos,
observando as respostas corporais durante a excitacdo sexual. Admitem quatro
fases na aproximacao sexual: excitacdo, sustentacdo, orgasmo e resolucdo. Além
das inumeraveis varia¢gdes individuais na capacidade dos parceiros, acentuam que
a mulher apresenta mais modificac6es do que o homem. Na fase de excitacdo do
homem, o pénis aumenta de volume e enrija, como consequéncia do
engorgitamento de sangue no 0Orgdo genital, enquanto, na mulher, a vagina
intensifica a secrecdo das paredes, se suficientemente estimulada pelo pénis. A
precipitacdo do homem podera levar a mulher a aversdo do coito. Segue-se a
erecdo do clitoris e o entumecimento dos labios vaginais e dos seios, e, entdo, a
vagina contrai-se e a totalidade do corpo reage, quando a excitacdo € sentida. Na

cul

vag
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segunda fase, da sustentacdo, os batimentos do coracdo aceleram, a transpiracao
aumenta e surge maior tensdo muscular e emocional nos participantes. Se o
homem se impacienta para atingir rapido o climax, a mulher, mais morosa, fica na
sustentacdo, esperando por estimulo. Ocorrendo o orgasmo, terceira fase, o
homem devera ficar junto da companheira, mesmo com o membro viril flacido,
pois a mulher ainda deseja ternura e ndo ser abandonada como uma coisa apenas
utilizada. O homem alcanca o0 orgasmo em segundos ou minutos, porém a mulher
requer mais tempo, até dez ou mais minutos. Utero e vagina manifestam
contragdes ritmicas e, em algumas mulheres, os muasculos dos bragos e pernas
tém movimentos espasmodicos que envolvem o corpo do parceiro, numa atitude
de agressividade, lembrando a que ele mostrou desde o inicio. E um momento de
plenitude, quando ambos viramvenciam total fusdo de corpo e alma. Na resolucao
final, a excitacdo cai num estado de relaxamento geral, acompanhado de
agradavel fadiga e bem-estar.

E variavel o tempo que o homem leva para novo desempenho ou decentinhos
sucessivos, mas a mulher podera excitar-se de imediato, se solicitada. Essas
fases se alteram no tempo, na intensidade e no modo de sentir para cada pessoa,
dentro do critério da normalidade. O ato sexual é a funcdo mais diversificada do
ser humano. A freqiiéncia atende ao desejo, sendo bastante varidvel e geralmente
maior quanto mais jovem for o individuo.

Ha aspectos da psicossexualidade que destacam modificacdes subculturais da
atual civilizacdo. Rapazes e mocas entraram no estilo de 'vida unissex, em
manifesta demonstracao de equilibrio antropolégico, entre masculino e feminino. A
mulher emancipada, dos centros industrializados, tem oportunidades, direitos e
liberdades que outrora foram o apanagio do homem. Existem, contudo,
dessemelhancas que decorrem de caracteristicas proprias do sexo: o erotismo e o
vigor fisico mais constantes do homem, cuja psicofisiologia ndo é perturbada por
fluxo menstrual, gravidez, parto e amamentacdo. O homem hodierno usa cabelos
compridos, indumentaria colorida na escala do arco-iris e ornamentos,
considerados, faz pouco, artificios femininos: colares, pulseiras, anéis em varios
dedos, cintos largos, bolsas a tira-colo, perucas e outros apetrechos. Por sua vez,
a mulher tomou do homem as calcas compridas, as camisas esportivas, 0s
cigarros, as bebidas alcodlicas e alguns ademanes viris. Mas nada disso
comprometeu a masculinidade e a feminilidade que se tornaram bastante
expressivos com a liberdade sexual imperante.

E o significado dessa nova atitude? Abertura franca para a vida liberal, sem
preconceitos e de novos valores? Melhor entendimento entre 0 homem e a mulher
gue se nivelam no plano cultural? Regressdo ao simulacro de bissexualidade
passageira do inicio da adolescéncia? Ou, simplesmente, retorno a estilos de vida
de periodos anteriores da Historia? Talvez alguns ou todos estes fatores
interrogativos estejam operando no aparecimento do new /ook unissex. Os
rapazes foram atingidos apenas pela critica intolerante de adultos conservadores
gue ndo aceitam novas faixas de existéncia, porém as garotas ficaram afetadas na
saude fisica e mental, pois os dois toxicos, alcool e tabaco, destroem a beleza e
precipitam a senilidade.



Até agora, considerei mais dessemelhancas do que semelhancas entre o homem
e a mulher. Vamos aprecia-los, de outro angulo, o da complementacédo de ambos,
e isso nos fara atingir o sentido finalista das semelhancas e dessemelhancas.

Destinacao

A destinacdo do homem é ligar-se a mulher e a destinacdo da mulher é ligar-se ao
homem. Se isso ndo ocorre, um e outro assumem um comportamento que foge ao
comum. N&o digo que seja andmalo, mas implica em falhas no relacionamento
interpessoal. Solteirdo € expressao pejorativa de celibatario. Socialmente é
considerado pessoa diferente, talvez inferior. Julgam-no frustrado, desenganado,
com problemas neurdticos, passiveis de interpretacdes escabrosas e, ainda,
morbidamente vinculado a mée.

E no casamento, no entanto, que as diferencas poderdo trazer atritos e esses
acontecem por motivos de ordem afetiva, sexual, social e cultural. Anatdmica e
fisiologicamente a Natureza talhou homem e mulher para um perfeito ajustamento.
A incompatibilidade manifestar-se-4 por falta de preparacdo para o convivio
demorado: imaturidade emocional, educagdo inadequada ou divergente,
precipitacdo no casamento, falta de capacidade de renuncia, prepoténcia de um
dos conjuges, desencanto por muitas circunstancias e desajuste sexual.

Educacdo familiar e escolar ndo preparam o0 ser humano no sentido da
compreensao das peculiaridades de cada sexo. O matrimdnio exige um periodo
mais ou menos longo de adaptacéo e a atitude dominante sera a das concessfes
reciprocas que levam ao companheirismo, ao convivio agradavel. Mesmo o amor
romantico deve ser intencionalmente alimentado, tanto quanto a intimidade que
traz a dogura do lar.

Sabendo o que um pode esperar do outro, havera entendimento, bom
relacionamento e possibilidade de harmonia conjugal. Fago, no momento,
referéncia aos aspectos sentimental e racional. E, nesses dois, 0 homem tem uma
feicdo diversa da mulher, porque sua misséo é garan- tir a seguranca da mulher e
dos filhos. Usara mais a razao e abusara de racionalizacdes. Destaca o aspecto
racional em detrimento do sentimental. E, nesse ultimo, € menos dotado do que a
mulher, pois nao acalenta fantasias amorosas como ela. A companheira é
passional, pois, desde a infancia, nutre sentimentos romanticos, pondo-os na
escala de valores acima da razdo: o raciocinio, em questfes familiares, é
distorcido por motivos sentimentais. Ela tem uma misséo especifica na vida, a de
realizar-se na maternidade. Assume funcdes de grande responsabilidade que,
somente, em parte, podera transferir para outras pessoas. Tem maiores e mais
complexos compromissos do que o marido. Sucede que, no mundo atual, ela
recebe instrucdo escolar tdo boa como o0 marido e goza dos mesmos direitos que
ele no campo profissional. Trabalhando fora, terA de acumular e conciliar duas
tarefas importantes, a do lar e a da profisséo; nesta tem revelado igual capacidade
a do homem. Lamentavelmente néo foi feito, em escala apreciavel, o ensaio de
por o homem nas atividades domesticas.

Capacidade de raciocinar e de sentir equiparam-se nos dois sexos, mas o homem
maneja, preferencialmente, a razdo, e a mulher, o sentimento. Decorréncia da



missédo bioldgica e cultural de cada um. Lucio D' Ambra, reconhecendo os direitos
da mulher, admite que a sua mais nobre profissdo € ser esposa, ja que foi
naturalmente talhada para desempenhar o papel de rainha do lar. Mas D'Ambra é
suspeito porque, sendo italiano, pertence a uma cultura, onde a autoridade
paterna é indiscutivel. Conta, no entanto, com fortes argumentos biol6gios. psico-
l6gicos e culturais aceitos pela maioria dos autores.

Persistem, ainda, em paises evoluidos, pressdes culturais discriminatérias que
dao vantagens profissionais aos homens, porém as mulheres vém conquistando
terreno, atravées do estudo e do trabalho fora de casa, com invejavel
responsabilidade. Aumenta, ano por ano, 0 numero de universitarias, de
profissionais liberais, de funcionarias publicas, ocupando cargos elevados e de
mulheres dirigindo grandes empresas. Quando os filhos chegam a adolescéncia e
ficam menos dependentes, a mae tem possibilidade de dedicar-se a tarefas
estranhas a familia, mas néo esteve desperdicando talento em casa, pois cumpriu
missao construtiva para a qual o pai ndo esta habilitado. Se deseja, irh competir
com os homens, porém com as mesmas oportunidades e direitos que as leis con-
ferem a todos os seres humanos. A ilustre jurista colombiana, Esmeralda Cuevas,
afirmou com muito acerto: De agora em diante, € preciso que as coisas que dizem
respeito as mulheres sejam feitas como elas desejam e ndo cOmo os homens
pensam que elas querem.

Atualmente, um grande nimero de homens civilizados admitem a mulher em plano
de igualdade social e a auxiliam em lides domésticas, o que vem beneficiando os
filhos com a presenca mais constante do pai, indispensavel ao desenvolvimento
emocional. intelectual e moral, até ha pouco relegado a mée sobrecarregada. E,
curioso, varridos os preconceitos de que certas ocupacgdes eram exclusivamente
femininas, os homens ndo se acham diminuidos na virilidade. Sentem prazer em
cooperar no lar, dando e recebendo mais amor e promovendo maior coesao
familiar.

Separacéo

Comenta-se que hoje ha mais separacdo de casais do que no passado. Sao
reconhecidos os velhos motivos, acrescidos de novos que surgem do espirito da
era em que entramos. A participagdo familiar do homem e o afastamento da
mulher que exerce profissao fora do lar, ndo explicam o fendmeno. E, se ha mais
separacbes, também h& mais acertos conjugais atualmente. Os que se
incompatibilizam, I,7go decidem pela desunido, enquanto, outrora, suportavam o
desentendimento por temor a critica social e a pressdo dos preconceitos. Os que
se ajustam sd@o mais esclarecidos e compreensivos e se batem pela integridade do
lar, porque possuiam ou adquiriram maturidade emocional.

Linhas atras, houve referéncia a incompatibilidades afetivas, sexuais, sociais e
culturais entre homens e mulheres e estas constituem os velhos motivos; 0s novos
vém da civilizagcdo industrial: ritmo acelerado de vida, liberalismo oriundo do
abandono de valores tradicionais, aceitacdo de outros valores condizentes com
ideologias instintivistas e imediatistas, transitoriedade das coisas e a avassaladora
comunicacdo social que massifica padrdes positivos e negativos de
comportamento.



Se ha grave conflito no matriménio, o recurso da separacdo surge, com
desassombro, como solucédo rapida de uma situacao insustentavel e perniciosa
para o casal e os filhos. No passado, em nome de uma falsa moral, marido e
mulher mantinham luta de cdo e gato, no recesso do lar, desmantelando a saude
mental da descendéncia.

Separacao é solucéo extrema, sempre prejudicial aos filhos. O casal, ao assumir o
compromisso de conviver nas boas e mas horas, deve considerar que o vinculo
aceito visa a manter a unido familiar. O lar constituido sera o mundo adequado a
criagdo dos filhos que esperam protecdo, entendimento e amor, pois a familia
atende a lei natural e fundamenta a organizacéo social. No casamento, a sancao
legal e religiosa constitui a confirmacdo de um ato que procede da prépria
natureza humana.

Na solvéncia do matrimonio, muito se tem discutido sobre as vantagens do
desquite e do divorcio. O problema crucial € saber qual o mais nefasto. Desquite,
no meu entender, € imoral e vexatério, porque os fi- lhos ficam com um dos
cbnjuges e sofrerdo, na escola e na sociedade, constrangimento e inveja de nao
ter, como 0os companheiros, pais que 0s assistam. Isso é sentido como desamor.
Os pais ficam em situacdo embaracosa, pois, ao procurarem parceiro ou parceira,
chegardo a ligacdo moralmente condenavel que ira ferir os sentimentos dos filhos.
N&o suportando a soliddo, o homem vé no desquite portas abertas para o con-
cubinato. Socialmente, hoje, o convivio marital é aceito e leis amparam mulher e
filhos da uniéo livre, o que é simplesmente humano. O divércio devolve aos pais a
liberdade de casar e estrutrar um novo lar, com alguma base moral, pois
regulariza, ao menos legalmente, a situacdo do casal. Onde existe o divorcio, 0s
filhos sofrem menos, porque terminam por aceitar pai ou mae adotivos como
pessoas corretas: leis infundem respeito. Essas razfes fazem o divorcio mais
frequente que o desquite. Traz menos problemas de consciéncia.

Do ponto de vista religioso, cristdo, ambos levam ao concubinato.

Mas como agir em caso de incompatibilidade insustentavel? Que se lembre o
dano irreparavel gue o conjuge alcoolatra, arbitrario, irresponsavel e agressivo traz
aos filhos menores. O desenvolvimento emocional da crianga fica gravemente
comprometido num ambiente de intolerancia, 6dio, violéncia e repulsa. Guardara
imagem monstruosa daquele que deveria ser um idolo e ponto de partida
necessario para identificagfes e fantasias construtivas da etapa infantil.

Ajustamento e Desajustamento Conjugal

O desempenho sexual humano leva ao mais completo relacionamento do homem
com a mulher, num envolvimento total do corpo e da alma, "numa fusdo do eu e
do tu" que atinge a plenitude existencial no casamento. Embora originario de um
impulso instintivo, o desejo sexual esta ligado a um estado afetivo, o amor, que
age como estimulante, ndo somente na presenca do ser amado, mas também ao
recorda-lo através de coisas e situacdes diversas. A tensdo sexual surge como
uma' necessidade imperiosa de posse e satisfacdo momentanea, porém o amor
assume um sentido sublime e permanece como aspiracdo insaciavel. Refiro-me
ao amor romantico e ndo ao que impropriamente se tem emprestado o nome de



"amor" e que na realidade é uma simples descarga de tensdo sexual com parceiro
ocasional.

Para o ajustamento sexual ndo basta que homem e mulher tenham um bom
conhecimento da anatomia genital de um e outro. Havera um momento oportuno
de aceitacdo e de afetividade harmoniosa, para um ato de posse e entrega. A
satisfacdo serd maior quando o desejo for mutuo e isto vale sobretudo para a
mulher. Por circunstancias estranhas ao amor, a mulher pode ndo desejar a
relacdo, o que muitos homens ndo compreendem. E tampouco, a mulher ira
envergonhar-se se tomar a iniciativa da aproximacdo: ela também tem
sensualidade. Levar-se-4 em conta que o homem fica excitado com a nudez e
zonas eroticas do corpo feminino, enquanto a mulher excita com as caricias que
recebe. Faz parte da educacdo sexual a configuracdo dos 6rgdos genitais e o
conhecimento da funcdo de cada um dos seus componentes. O parceiro sabera
gue a companheira tem partes erégenas que devem ser estimuladas, a fim de
segui-la no intercurso sexual. Ele, por sua vez, tera que adaptar-se a morosidade
da mulher. Havera um dialogo franco e bem humorado sobre a maneira de se
acertarem. Algumas mulheres, atendendo preconceitos, esquivam-se desse
entendimento, como repelem variar as posicées do coito que sdo muitas e
normais.

O ato sexual ndo obedece somente a uma finalidade biolégica mas constitui uma
fonte licita de prazer no matriménio. Em acordo dom a mistica feminina, o
verdadeiro amor tem sua origem e seu incentivo no desejo sexual. Amor platénico
ndo é sublimacgdo, porém sexualidade reprimida e racionalizada. Os casais estao
na obrigacdo de ter conhecimentos mais completos sobre a sexualidade e nédo
admitir que s6 had um tipo de experiéncia. Equilibrio emocional contorna
dificuldades que possam surgir.

Se a mulher teme a propalada agressividade do homem, deve considerar que ele
também tem um temor lendario de ser destruido por ela. Que se recordem as
mitologias grega e noérdica, com as fascinantes e perigosas figuras de Circe e
Lorelei, além das incontaveis sereias e ninfas. Fatores culturais, e ndo naturais,
influirdo nas inibicdes sexuais e estas atingem mais a mulher: censura dos
familiares a curiosidade infantil, nervosismo e inabilidade dos pais
nas.explicagdes, intolerancia religiosa com relagdo ao sexo, informacdes errbneas
ou malévolas de alcoviteiros e o tolo e velho preconceito que associava 0 Sexo ao
sujo, tnlvcl. vindo da proximidade do meato urinario e do anus.

Pode haver uma defasagem entre marido e mulher nas relagdes sexuais que
serdo contornada pela orientacdo do médico. Pessoas ligadas por grande afeicéo,
nao ddo maior importancia a algumas dificuldades, pois embora a atividade sexual
represente um importante papel no matriménio, ndo representa a totalidade da
harmonia. A compreensdo e o amor conduzem a adaptacao dos cénjuges.

Na relacdo sexual, o componente emocional torna o ato tdo prazeiroso e
requintado que o homem é tido como mais sensual que os animais; o fator
psiquico perturbado explica falhas e inibicdes ocasionais. Nem sempre a mulher
alcanca o orgasmo, porque o homem a antecedeu nesta fase, mas a parceira ndo
ficara frustrada de um todo, sabendo que o marido desfrutou o0 momento. A mulher
ama, porém aprecia sobremodo ser amada. Masters e Johnson tranquilizam as
mulheres, afirmando que ndo ha um orgasmo puramente vaginal ou clitoridiano,



mas um orgasmo sexual. Tampouco existe um padrdo para a gratificagéo, tantas
sao as variacdes individuais.

A mulher, no matrimbnio, espera do marido atencdo, amor, compreensao,
seguranca e dialogo, pondo a sexualidade em plano complementar. Dedicacéo
guase exclusiva do homem ao trabalho leva a esposa ao ressentimento e ao
distanciamento, pois sua necessidade de comunicacdo € indispensavel para a
felicidade. Em contrapartida, a mulher que pde o cuidado da casa acima do
interesse pelo marido, pode proporcionar seu afastamento. A quebra da rotina, a
recreacdo do casal, as viagens, as férias passadas fora de casa, sao fatores
valiosos de aproximacao.

Hoje, o homem n&o relaciona honestidade com frieza sexual e tampouco ardor
feminino com conduta infiel. Por ndo suportar a tensdo sexual, fica frustrado
quando repelido, mas sente-se lisonjeado se a mulher tomar a iniciativa. Ha
mulheres que, ndo chegando ao orgasmo, simulam, para estimular o marido e ndo
ferir seu machismo. O homem necessita de um bom desempenho para garantir a
auto-estima. Isso ndo quer dizer que a mulher menosvalorize a sexualidade, pois a
menor referéncia a sua frieza, desencadeia tal revolta que termina pela ofensa,
aviltando o companheiro, pondo em duvida sua preciosa virilidade.

A posicao atual da mulher combativa que galga postos de destaque e oferece o
préprio corpo, vem desprestigiando o homem, rebaixado na condicao tradicional
de conquistador e temeroso de ser rechagado. Socidlogos e psicanalistas estdo
preocupados com 0 perigo de sumirem os pais forte e assumirem mulheres
dominadoras, pois essa situacdo poderd condicionar tendéncia a
homossexualidade e a impoténcia.

Mais uma vez:, recorro a Masters e Johnson que, nas incompatibilidades sexuais,
consideram o casal como o paciente. A técnica que empregam € sobretudo
pedagdgica e implica em instrucdes fisicas, com focalizacdes sensoriais, diarias,
no periodo inicial de duas semanas. Coterapeutas, médico e médica, discutem em
mesa redonda os problemas do casal que é submetido a processo educacional.
Os conjuges vao reconhecendo causas e efeitos das dificuldades e, assim, a
expressdo livre da sexualidade é gradualmente alcancada. Dizem esses
pesquisadores que ignorancia e atitudes inconsideradas, mais do que doenca
fisica ou mental, explicam distarbios como impoténcia, frigidez, ejaculacéo
precoce, coito doloroso e auséncia de orgasmo. "O temor da incompatibilidade é

0 obstaculo mais conhecido para o funcionamento sexual efetivo pois distrai o
individuo da resposta natural, bloqueando a recepcdo do estimulo sexual, Ja
criado e refletido pelo companheiro”. Dificuldades sexuais maiores devem ser
solucionadas com orientacdo medica, para que ndo se estendam as outras formas
de comunicacé&o matrimonial.

Homossexualidade

Homossexual é a pessoa adulta que sente atracdo erdtica por individuo do mesmo
sexo e que mantém habitualmente relagcdes sexuais com ele. Desde conceito
estdo excluidas as modalidades de conduta ocasional de adolescentes
prisioneiros e marinheiros que ndo tém um desejo especifico e preferencial pelo



mesmo sexo. A maioria dos jovens e adultos encontram satisfagdo sexual com
pessoa do sexo oposto pela simples razdo de a Natureza assim dispor para atingir
seu designio: a procriagdo. A homossexualidade constitui um controvertido
problema médico, moral, cultural, social e legal.

Freud admitiu que o0s seres humanos passam por uma etapa de
bissexualidade, no curso do crescimento, até atingir a maturacdo dos 6rgaos
genitais e surgir o desejo heterossexual. Certas experiéncias vitais poderiam
deter o processo evolutivo, fixando o individuo no nivel homossexual. Mesmo
guando o amadurecimento se faz de modo normal, permanecem tendéncias que
se traduzem por manifestacfes sublimadas de amizade por pessoas do mesmo
sexo, bem como interesses e atitudes equivocos. Masculinidade e feminilidade
implicariam em questbes qualitativas e quantitativas. Fala-se em
homossexualidade latente quando uma pessoa nao tem conduta homossexual
franca, porém destaca fortes tendéncias para 0 mesmo sexo.

Estudando gémeos univitelinos, homossexuais, Kallman chegou a acreditar
numa vulneralidade genética, embora ndo a considere decisiva para explicar
o0 desvio sexual. Foram, contudo, encontradas anormalidades
cromossOmicas. Outro autor, Pane, impressionado com as investigacdes de
Kalmann, espera que pesquisas mais profundas venham dar realce ao fator
genético. Tem sido invocado o papel dos hormdnios gonadotropicos
(sexuais), indispensaveis ao crescimento e a maturacdo dos 6rgdos genitais,
bem como & manisfestacdo das caracteristicas sexuais secundarias: seios,
voz aguda e tracos delicados, na mulher, e barba, voz grave e tragos
angulosos no homem. Esses hormbénios androgenos (masculinos) e
estrogenos (femininos) ndo tém acao exclusiva sobre a sexualidade, pois
agem ainda sobre o metabolismo das proteinas, do calcio e outras fungdes. O
desejo e o desempenho sexuais ndo estdo condicionados a maior ou menor
riqgueza desses hormoénios, porém doses elevadas de hormbnio masculino
(testosterona) aumentam a sensibilidade genital do homem e da mulher,
enguanto o feminino (estrégeno) apenas reduz a apeténcia sexual do homem,
podendo aumenta-la na mulher. Nos homossexuais ndo foram apuradas
alteracOes das glandulas gonadotrépicas e tampouco no teor hormonal
sexual. Tratamento com essas substancias nédo influi na homossexualidade.
O emprego de horménios pode afetar o desejo sexual, mas ndo mudar a
preferéncia existente. Na pré-puberdade, a testosterona faz crescer o pénis e o
clitéris, aumentando a sensibilidade ao estimulo mecéanico.

Seres humanos adultos, castrados, denotam uma conduta sexual semelhante a
das pessoas ilesas, 0 que vem provar que 0os hormdnios, nessa etapa da vida,
desenvolvem menor atividade. Que fatores genéticos e hormonais estabelegcam a
diferenca dos sexos é Obvio, mas que tenham influéncia na manifestacdo da
conduta homossexual ndo foi provado.

Resta o fator psicoldgico, cuja acdo parece, no momento, preponderante. Agentes
sécio-culturais operam através do psiquismo. Segundo Hampson e outros
pesquisadores , ha neutralidade sexual no nascimento e essa condicdo permitiria
o desenvolvimento em diversas linhas de orientacdo e funcionamento psicosexual,
em acordo com as experiéncias vitais. O animal tem estruturas instintivas fortes e
o homem fracas. Em compensacdo, o homem, é mais suscetivel as modificacdes



ambientais e a aprendizagem. Impulsos biologicos fracos fixam-se facilmente nos
objetos do mundo exterior e ficam sujeitos a grandes alterac6es. Dai, sua enorme
capacidade de adaptacdo. A imitacdo e a aprendizagem, no curso do
desenvolvimento social e cultural, v8o conferindo crescente importancia
psicolégica. Padrdes assimilados na infancia serdo sentidos na idade adulta.
Compreende-se, entdo, por que sao tdo significativas as vivéncias do mundo
familiar.

Darei uma ilustracdo do que foi dito acima. Um menino de formas harmoniosas e
atitudes submissas pode afetar as reacdes dos pais e irmaos, a ponto de lhe
conferirem um falso papel de menina. Tera assisténcia e atividades inadequadas,
perdendo, com isto, as oportunidades de identificacdo proprias do sexo. O mesmo
podera ocorrer em familias pequenas , quando o relacionamento de pais e filhos &
intenso e distorcido. Que prejuizos sofrerd o cacula ao atender necessidades
afetivas de uma mée absorvente ou idosa?

Em suma, a crianca deve identificar-se com o progenitor ou pessoa do mesmo sexo. A
estreita vinculagdo do menino com a mae, quando falta o pai ou este é indiferente ou
odiado, podera leva-lo a identificar-se com ela. M&e onipotente, dominadora,
superzelosa, estara agindo para este tipo pernicioso de identificacdo. Mais tarde, o
rapaz ird procurar, preferencialmente, pessoas do mesmo sexo, seja por medo de perder
0 amor materno, seja porque, acompanhando outras mulheres, 0 assaltem sentimentos
inibidores de incesto. Mas h& medida para todas as coisas, 0 menino ndo convivera so
com homens, pois correra o risco de passar a temer mulheres, distanciando-se do objeto
sexual adequado.

Meninos seguirdo o modelo masculino e meninas o feminino, tendo no lar a oportunidade
de se relacionar afetuosa e compreensivamente com mée e pai. Identifica-se com o
genitor do mesmo sexo e sente natural atracdo pelo do outro sexo. Havera rivalidade do
filho com o pai, por ciime da mée e atritos da filha com a mée pela mesma circunstancia.
Sdo sentimentos regulares que serdo contornados com tolerancia. Trata-se da
situacdo edipica, normal no desenvolvimento de

ambos 0s sexos. As experiéncias reais ou vividas na fantasia da crianca afetam o psiquis-
mo, mormente nos aspectos sexuais. A sociedade valoriza 0 amor heterossexual, sendo
a escolha do objeto sexual determinada no ambiente familiar, através de uma conduta
adequada dos adultos, O fator genético fixa o sexo e o glandular desenvolve os
orgaos da sexualidade e da sensibeldade especifica, mas o psicoldgico estabelece
0 pendor e a escolha do objeto amoroso, bem como a intensidade das emocdes
sexuais.

A terapéutica psicanalitica limita-se a ajudar o paciente a conhecerse, conhecer os
outros e o mundo que o cerca. Nessa condicdo, serd tratado o homossexual que
esta em conflito, e ndo aquele que aceita o desvéu. Numa tentativa de tratamento
psicologico, o auxilio visara a romper a fixagcdo da etapa do desenvolvimento
atingida para alcancar a maturidade sexual.

Ha implicacbes morais e legais na homossexualidade. Num pais de moral crista
dominante como 0 nosso, a homossexualidade é considerada aberragcao
pecaminosa, sodomia, mas o liberalismo hodierno tem levado pessoas arejadas,
tolerantes ou interessadas, a admitir que este desvio psicopatologico seja, apenas,
uma forma particular de comportamento. E a legislagdo vigente considera
criminosa a prostituicdo e a corrupcdo de menores, mas nao a dos adultos.



CAPITULO 3

PRIMEIRO OBJETO AMOROSO

Sentimento Materno

A mulher afetivamente é mais dotada do que o homem. Nasce com um sentimento
especifico, o materno. Alids, seu ,psiquismo € mais fundamentado na vida
emocional do que na racional. Sua atitude em face da vida € uma consequéncia
de caracteristicas psicoldgicas: narcisismo calcado tanto no amor de si mesma
como no dos que a cercam, passividade que decorre da maior capacidade de
sofrimento e renuncia e integridade interior, no sentido de maior fidelidade



sentimental. E é na maternidade que ela atinge a plenitude da existéncia, pois,
além do acontecimento bioldgico, prova sentimentos criadores de amor, vida e
solidariedade.

Diz Helene Deutsch: "A mulher encontra na maternidade uma maravilhosa ocasiédo
de experimentar imediatamente o sentimento da imortalidade”. Briffault mostra
larga visdo, quando faz decorrer do relacionamento mae-filho todos os
sentimentos sociais que remontam & protecdo feminina, isto é, o0s impulsos
maternos que agem beneficamente sobre a familia. Na concepcéo e na gravidez,
a mulher, impregnada de amor materno, vivencia gradativamente a unido, a
simbiose, que estabelece com o ser que cresce na sua intimidade somatopsiquica.
Lembrancas, anseios e esperangas armam uma situacao psicolégica que resume
experiéncias individuais gratificantes, quando aceita a gravidez e se identifica com
a imagem da mae boa. Aquela que rejeita a gravidez ou vive conflitos emocionais
estara sujeita a maiores problemas fisicos e psiquicos em todas as etapas do
processo. A maternidade depende ndo somente de condi¢des individuais, como
também de influéncias culturais e socio-econémicas.

Na cultura brasileira, de bafejos cristaos, a atividade da mée € variavel. Mulheres
dominadoras ou agressivas reprimem o0 sentimento materno, porque buscam
outros valores; as serenas e amorosas, emocionalmente maduras, ndo opdem
obstaculo ao afeto natural e conciliam maternidade com ocupacdes diversas.

O instinto materno do animal transforma-se em amor materno, no género humano,
e perdura pela vida, mesmo quando os filhos atingem a idade adulta. A
maternidade constitui uma situacdo afetiva complexa com raizes fisiolégicas,
emocionais e culturais. Nos mitos de povos antigos ou primitivos, a maternidade
era aceita como um fendbmeno bioldégico da partenogénese (reproducdo
independente da fecundacéo), pois a compreensédo deles ndo estabelecia relacéo
entre o ato sexual e a fecundagdo. Mas o sentimento materno existia. Superando
a ignorancia. a civilizacdo trouxe modelos mais racionais e menos sentimentais
que afetaram a maternidade. Nas classes alta e média e mesmo entre operarias,
os filhos sdo deixados com amas ou em creches. S&o considerados fardos,
estorvos, que afastam a mée da vida costumeira. carreando privagoes.

As necessidades do filho despertam na mulher pulsdes de protecdo, de
alimentacdo e de zelo indispensaveis ao crescimento. H& uma interagdo
harmoniosa entre tendéncias egoistas e altruistas. Est4 preparada para dar amor
antes de recebé-lo. Satisfacdo de desejo sexual e instinto de reproducdo podem
estar dissociados, pois comportamento sexual e maternal ndo constituem unidade.
Nos animais nao existe esta dicotomia. H4 mulheres que, temendo a atividade
sexual, fogem a maternidade em derivacbes profissionais relacionadas com o
cuidado de criancas. Outras renunciam a maternidade em favor do erotismo. Esta
situacdo ocorreu entre as nativas das llhas Marquesas, eximias em préticas
sexuais, de habitos canibais, e ciumentas das filhas que eram repudiadas pelo
temor de serem devoradas.

Nossa civilizagdo tem vicios de refinamento que a tornam paradoxal. Méaes
insensiveis que ndo dispensam carinho aos filhos, porque ndo o receberam na
infancia, e outras, altruistas, que reagem ao desamor parental, assumindo atitude
diametralmente oposta: ddo com largueza o que nao receberam. Kardiner qualifica
de "cortesas" as mulheres que repelem a gravidez e a amamentacao por temor de



perder a beleza. E explica o gesto como racionalizagdo do medo de destruir o
préprio ego. Relacdo com o marido e com a familia, experiéncias remotas e
recentes, condicdes materiais de vida e meio social e, sobretudo, o lugar que a
crianga ird ocupar na existéncia da mae, influem decisivamente no afeto materno.
As que vivenciam estas condicbes de modo favoravel, contam com maiores
probabilidades de ser emocionalmente sadias e despertarem para uma nova e
melhor experiéncia na maternidade. Sentir-se-80 gratificadas como o primeiro
objeto amoroso do lilho.

A saude mental da mulher € uma garantia de equilibrio fisico e psiquico nas
etapas da maternidade. Os processos fisiolégicos da gravidez refletem no
psiquismo que reage em acordo com o estado :4fetivo reinante. A aceitacdo é uma
promessa de bem-estar e a repulsa o caminho da perturbacdo. Entram em jogo
interesses egoistas e altruistas, cuja acomodacdo depende de vivéncias
agradaveis ou conflituosas do passado e do presente. A educacdo para o
matrimonio, para a maternidade e para a natalidade, deve ter inicio na meninice
ou na adolescéncia. Embora, biologicamente, a concepcao ocorra entra 16 e SO
anos de idade, psicologicamente ela é sempre aceita como um acontecimento
natu-

ral, inerente a funcdo feminina, até quando ndo desejada. O anseio de ter filhos
nao atende somente ao sentimento materno, mas também a exigéncia de afirmar a
fertilidade, de presentear ou reter o marido, de competir com outras mulheres ou
identificar-se com a mée ou continuarse atraves do filho.

Existem outras modalidades de sentimento que estdo relacionadas com
recordacbes da experiéncia da mae: medo da dor, abandono de situacdes
agradaveis e vergonha de se queixar ou de enfeiar. Surgem manifestacbes
regressivas, fugazes, de dependéncia, e de agressividade ao bebé e ao marido,
além de sentimentos de culpa, auto-punicdo e reparacdo, todos ligados a
vivéncias infantis de incorporacdo e eliminacdo. Nesses conflitos, a solucao
geralmente é favoravel por sobrepujar o forte afeto materno.

Gravidez

Outrora, a gravidez e o parto eram considerados episodios naturais na vida da
mulher, porém, hoje, atribui-se maior importancia a fatores de ordem psicologica e
sociolégica. Angustias, enjéos e inumeras dificuldades estdo exigindo a
intervencao de técnicas medicas para resolver problemas da mulher psicologizada
e sofisticada. Nauseas e mal-estar surgem também pela prevaléncia do hormdnio
placentario. A planificacdo da natalidade, oriunda da explosdo demografica, tornou
a situacdo mais complexa por invocar sua feminilidade, na atual civilizacao,
enquanto nas culturas primitivas enfrentava o0 acontecimento com maior
naturalidade.

A tensdo emocional e os disturbios fisiologicos do primeiro trimestre costumam
trazer menor interesse pelo marido, pelos familiares e pelo meio social, por estar
assimilando a idéia do filho como parte integrante da personalidade: porcédo da



energia afetiva é retirada do exterior para ser investida no interior, no processo da
gravidez. No segundo trimestre, os movimentos fetais e 0 aumento de volume do
ventre fazem a mulher admitir a presenca de uma nova entidade, independente da
sua e, entao, divaga em fantasias sobre o lilho. Pensa que o mundo ird modificar
no futuro com os 'planos que forja e que dara nascimento a um personagem
importante, talvez um heroi (mito do nascimento). Devaneia que o filho ja nasceu e
escolhe nomes, discute o sexo, tornando a gravidez uma fonte de alegria. O
marido intervém, ndo raro afirmando que serd homem: inconscientemente
necessita afirmar seu machismo. Ela esta mais tranqiila, pois existe melhor
adaptacao fisiolégica e maior aceitacao psicologica. O médico continua o controle
da gravidez e encoraja, referindo que o coracdo do bebé bate, que a cabeca e os
membros mudam de posicdo. Redobram os preparativos do enxoval e vem a
colaboracdo de parentes e amigos. Finalmente, na Ultima etapa, ressurge nova
tensdo, a da espera do parto. Quer terminar depressa. Tem temores considerados
normais: receio de que ela ou o filho possam morrer, que tenha obstaculos no
parto, que o filho nasca com defeitos. Inquietude, insdnia e tristeza podem ocorrer.
Intervém o médico, regulando a dieta, verificabendo o peso, dando vitaminas e
minerais e realizando exames mais frequentes. Sado atendidas ou removidas
perturbacdes eventuais e dispensadas palavras confortadoras.

Nauseas, vOmito, inapeténcia, dores gastricas, aumento de apetite. desejo
caprichoso de certos alimentos e prisdo de ventre, ndo decorrem somente de
alteracdes fisicas da gravidez, pois representam também a ativacdo de tensdes
psiquicas que vém de teorias alimentadas na infancia, com relacéo a reproducéo,
tais a da gravidez vinda da ingestdo de alimentos e a dos filhos nascendo pelo
anus. As primeiras manifestacoes traduzem rejeicdo e as segundas aceitagao;
conteudos psicoldgicos usam a linguagem dos 6rgaos. Marie Langer assevera que
vomitos e bulimia (comer excessivamente) sdo explicados pela situacdo de
ambivaléncia durante a gravidez. Claro, a gravidez traz desconforto que é menor
ou mais suportavel, se a gestante estiver com espirito de boa receptividade. Tera
momentos de felicidade e esperanca, de realizar o sonho que a levara a plenitude
da existéncia feminina. Dai a importancia de ser envolvida num ambiente familiar e
social tranquilizador e estimulante. A mulher amada, que sente a participacdo do
marido nos embaracos da gravidez, costuma enfrentid-la com coragem e alegria,
afastando temores naturais. Mulheres desprezadas, pouco sociaveis, prepotentes
ou intelectuais rigidas, assumirdo atitude fria em face da gravidez, sentindo-a
incomodativa, frustradora. O receio serd maior e, com ele, o medo da morte. E
verdade que esse esta atenuado, atualmente, com os recursos da medicina. Ha
gestantes neurdticas que suportam satisfatériamente a gravidez, por derivarem o0s
conflitos morbidos nas preocupacdes da gravidez e do parto. As que evitam
sistematicamente a fecundacdo procuram escapar de problemas relacionados
com sexualidade, agressividade ou encargos da maternidade.

Quem nao pode conceber, e tem forte sentimento materno, busca compensacao
no cuidado, carinho e adocao de criancas. O celibato e a esterilidade tém sido
tragicos para mulheres, que, frustradas, se tornam egoistas, hostis e ciumentas,
desviando o afeto no zelo extremado por animais domeésticos. A esterilidade de
origem psiquica € muito complexa e bastante discutivel: operam fatores
inconscientes de medo. Encontrada em mulheres acentuadamente sensuais,



virildides, revoltadas e racionalizadoras, dificeis ao tratamento psicolégico. A
masculinizacdo de interesses e atividades impostas por motivos narcisistas,
profissionais e.sécio-econdmicos, no mundo atual, onde ha quem busque a
indiferenciacdo sexual, vem depreciando a fecundidade. Acredita Helene Deutsch
que parte da criatividade original da mulher vem do sentimento materno e outra do
investimento natural no trabalho. No segundo caso, podera haver um desvio,
visando imitar a maneira masculina de se afirmar. Se para a mulher é dificil
separar sexualidade e maternidade, e por essa circunstancia sofre com a
esterilidade, o homem sente-se comprometido na virilidade, porém néo sofre tanto
pela privacdo da paternidade. A estenhdade do marido deixa a mulher
desapontada por ndo poder alcancar um estado a que aspira. Quanto a frustracéo
do homem, tem origem em sentimentos de incapacidade e castracdo. Nos atritos
conjugais, a mulher ir4 valer-se da situacédo para argumento arrasador.

a aborto por filho ndo desejado ou ilegitimo gera sentimentos de culpa e expiacao,
além da condenacédo social. Nao creio que a legalizacdo do aborto, em alguns
paises, venha minorar esses sentimentos negativos que ferem raizes vitais. Fica
prejudicado o relacionamento entre o homem c¢ a mulher, pois ela costuma ocultar
o aborto e, ndo raro, fica ressentida com o companheiro. E sempre um sacrificio,
preparado por dois e partilhado por um sé, o mais vulneravel. A magoa pode
perdurar toda a vida.

Com referéncia a gravidez imaginéria, a esterilidade de um dos cénjuges chega,
raramente, a levar uma personalidade histérica a simular, por mecanismo
inconsciente, a gravidez, ora por inveja de mulheres que engravidam, ora porque a
gravidez signifique prestigio ou necessidade de agradar o marido.

Parto

No parto a mulher enfrenta uma das experiéncias mais draméaticas da vida, onde o
sofrimento e a alegria se mesclam paradoxalmente. N&o se trata de um simples
processo fisiolégico, pois comporta freqlientes, variaveis e penosas provacoes,
vindas de influéncias culturais. Admite-se que o parto seja mais facil em mulheres
primitivas ou de condicdo soécio- econbmica humilde e mais complicado nas
civilizadas. Acontece que as primeiras também tém dificuldades e necessitam de
ajuda de pessoas experientes ou parteiras, quando ndo contam com o médico.
Entre povos selvagens, serdo consideradas impuras e perigosas, mas entre as
civiizadas serdo tomadas como martires, merecedoras de atencdo especial,
fontes preciosas de vida e de amor. O parto é um sofrimento, hoje, mitigado com
recursos da medicina. A parturiente recebe assisténcia do especialista, o0 obstetra,
gue determina, em alguns casos, 0 momento em que o bebé ir4 nascer. Recorre-
se até a anestesia para evitar a dor, porém a mulher deixa de participar
conscientemente de uma experiéncia de alto significado em sua vida.

Ha quem pense que 0 obstreta representa a couvade, substituindo inconsciente,
mas invejosamente, a mulher na tarefa de dar a luz. E maliciosa esta versao de
desejos reprimidos, pois a intencao real do médico € de proteger a parturiente com
meios técnicos que a beneficiem, o que implica numa atividade bem diversa da
atitude do indio que passivamente se recolhe no leito.



a parto psicoprofilatico constitui uma boa preparacdo para a mulher gravida, ao
chegar o momento decisivo, quando a cooperacdo sera valiosa. Esta em voga,
contudo, o parto consciente, apenas suavizado com algum medicamento,
devolvendo, assim, & mulher a oportunidade de participar do nascimento do filho.
Frédérik Leboyer inaugurou o idilio do nascimento, recebendo o nascituro com
zelo técnico carinhoso e o aproximando logo da mée, num amplexo amoroso de
boas vindas; a cena é comovedora em seus atos, fisiolégica e psicologicamente
corretos, numa demonstracdo do aspecto humanizado do parto, realmente trau-
matizante e perigoso para o bebé, em passado proximo.

Como na gravidez, mulheres emocionalmente ma.duras manifestam em geral bom
trabalho de parto e reacdes psicolégicas favoraveis. Vida marital feliz e condi¢do
sécio-econdmica regular sdo fatores propicios. Influéncias psiquicas benéficas-
remotas e atuais facilitam o parto.

Na cultura ocidental, médicos e enfermeiras ddo assisténcia material e afetiva a
parturiente, deixando o pai de fora, angustiado ao pensar no risco que a
companheira corre. Resquicio da supersticdo dos ancestrais que, cCOmo 0S povos
primitivos, afastavam o marido e outros homens, e até meninos, da parturiente
impura. Permite-se agora, quando o marido € homem sereno, que acompanhe a
esposa, ao menos temporariamente, na sala de partos.

Compreende- se que, nas semanas finais, a mulher fiqgue impaciente, pois o utero
desce, trazendo sensacdo de pressdo, desconforto e alguma dificuldade
respiratoria. Rompe-se a harmonia que se estabelecera no terceiro trimestre entre
mae e filho. H4 amor e também uma ponta de agressividade pelo sofrimento que
ird suportar. A mulher anseia pela expulséo libertadora, mas no momento. crucial
do nascimento € assaltada por temores, envolvendo a prépria vida e a do bebé.
Que ela vivencie o trauma do préprio nascimento é discutivel.

Analgésicos e anestésicos poderdo prejudicar a crianca e devem, sempre que
possivel, ser abandonados. Experimentados obstetras sustentam que esses
medicamentos pdem em risco a vida do bebé, tanto durante o parto como nos
primeiros dias que o seguem. Uma anestesia de trés minutos sera perigosa,
sobretudo quando a crianca for prematura.

O parto costuma ser extenuante, pois a dilatacdo dura dias e ha contracdes
uterinas acompanhadas de dores. As pessoas que cercam a parturiente ficam
inquietas, mas conseguem dissimular a ansiedade por prevalecerem o0s
sentimentos de bom sucesso. A perda do liquido amnidtico aumenta a
impaciéncia. Na expulsdo, as contracdes tornam-se ritmicas e fortes até que a
cabeca se insinue, porém o antagonismo fisioldgico estabelecido entre expulséo e
retencéo reflete no psiquismo da paciente que entra em conflito entre as instancias
consciente e inconsciente: vontade de agir e medo paralisante. A angustia permite
a irrupcao de impulsos afetivos profundos e perturbadores que o médico atenuara
com sua presenca e palavras tranquilizadoras. O delivramento ocorre IS ou 30
minutos depois do nascer, com a saida da placenta. Nos partos dificeis é de
admirar o estoicismo da parturiente que se preocupa apenas com o destino da
crianca. Algumas mulheres aterrorizadas assumem atitude de passividade para
fugir da participacdo do parto. Outras querem ajudar ativamente nas contracdes.
Entre as dores, ha pacientes que ficam sonolentas, aparentemente indiferentes ou
chocadas, chegando a ter devaneios com alucinac¢des fugazes. Em regra, mesmo



guando protestam ou desesperam, querem tomar parte na fungéo, pois dominam
0s instintos de vida. Existem as que rejeitam drogas e desafiam o sofrimento. Mas
h&a também as que reagem como feras feridas: ndo suportam a dor, exigem
medicamentos, gritam e revoltam-se contra a fleuma do médico.

A medicina encontra toda sorte de recursos para minorar a dor do parto. Se
existem mulheres que se opfem ao parto sem dor, por sentirem necessidade de
participagdo no nascimento do filho, algumas sofrem tdo dolorosa provagao que
ficam horrorizadas para sempre. E, se € grande a dor da mulher, ndo € menor o
trauma do bebé, com sua mascara tragica de sofrimento. quando emite o choro
angustiante no momento em que comeca a respirar. Trauma da passagem de uma
modalidade de vida tranquila para outra ja inicialmente penosa. Mas o episddio do-
loroso é seguido de alegria compensadora para a mée que recebe, ap6s nove
meses de expectativa, sua criacdo. Citarei um fato significativo. Num grupo de
doutorandos que discutiam a especialidade que iriam seguir, ouvi de um deles,
que ndo tivera sequer um instante de davida sobre a vlocacdo: seria obstetra. E
perguntou: Ha func&o mais nobre do que receber a vida nas maos?

Ocorrem a mae sentimentos de irrealidade sobre a crianc¢a, depois do nascimento,
sobretudo se o levam para o bercario. Teme que o extraviem que o troquem por
outro. Insistem em ver o bebé para senti-lo e afaga-lo e, ao té-lo nos bracos,
mostra o0 sorriso dos que alcancaram a bem-aventuranga. O apoio do marido, nos
primeiros dias, poderd evitar a breve depressao que segue o parto. Nem sempre
as fantasias da maternidade atendem as esperancas da méae e o relacionamento
com a crianca desperta experiéncias da infancia. Sobrevém um amor exclusivo,
insaciavel, se houver recordacdes gratificantes de mae carinhosa. Superada a dor,
a mulher vive triunfalmente. a maternidade, envergonhando-se de haver mostrado
fraqueza no sofrimento.

Amamentacao

E através da amamentacéo que se estabelece o importante elo afetivo entre mae
e filho, cuja separacdo foi apenas corporal. Existe, no .entanto uma tendéncia
geral em admitir a alimentacdo pela mamadeira, sob a alegacdo de que, em
pouco, faltard o leite materno: Isso ocorre por rejeicdo da mae que nao
compreende o significado psiquico do amamentar ou por recomendacgdo de
pediatras que seguem a orientacdo de escolas que consideram o bebé uma coisa
preciosa que se deve manter viva a mas que nado tem sentimentos. Mulheres
primitivas ou modestas fornecem leite a crianca, sem dificuldade, por mais de um
ano, por motivos naturais, praticos e econbmicos. Nas classes privilegiadas,
outrora, para poupar interesses egoistas da mae, constituia distingdo social ter
ama-de-leite. Hoje, enlatados de excelentes produtos dietéticos, apregoando
qualidades semelhantes as do leite humano, substituem o seio da mulher. Nessas
duas circunstancias, a ligacdo emotiva a ser mantida entre méae e filho passa para
a nutriz que se torna a mae boa. A real fica, en- tdo, a disciplinadora, a frustradora
e ma.



Spitz refere que, num campo de concentracdo nazista, mulheres que tinham
bebés o0s amamentavam sem excecdo, pois sabiam que as autoridades
administrativas nao dariam leite especial.

Quando o lactente sente a rejeicdo materna, agride mordendo o seio frustrador
para defender-se instintivamente da destruicao pela fome. O bebé também morde
por muitos outros motivos. Tem sido observado que algumas maes, consciente ou
inconscientemente, ndo tém cuidado com o mamilo até que este fique sensivel,
com fissuras, inflamado, e a amamentacéo € abandonada com pretexto aceitavel;
nao se nega que existam casos de lactacdo insuficiente ou nula e mamilos
vulneraveis ou defeituosos.

Sustentam alguns autores que a mamadeira ndo substitui o seio e pode afetar a
comunicacao e as relacfes posteriores com o0 ambiente. A amamentacao constitui
forte possibilidade de infancia feliz, porque a crianca estd freqientemente
recebendo alimento e amor no regaco materno. E o melhor inicio de
relacionamento.' Mas, se alimentacdo com mamadeira € fornecida com carinho,
crianca nos bracos, ndo havera prejuizo no desenvolvimento psiquico, embora
situacdo menos favoravel. Harlow, de Wisconsin, fez curiosa e expressiva
experiéncia. P6s um grupo de macacos rhesus numa jaula com "mae" feita de
arame, levando mamadeira, e outro grupo, com "mae" preparada com tecido
macio, sem mamadeira. Ajustados os macaquinhos ao novo tipo de vida, Harlow
introduziu um brinquedo mecéanico provocador de medo. Os macacos de mae-de-
arame ficaram assustados e ndo recorriam a nutriz, mas 0os que estavam com a
mae-macia logo se refugiavam nela. Com a repeticado da prova, os simios da mae-
de-arame retraiam-se aterrorizados até entrar em autismo (isolamento interior) a
maneira que assumem criangas privadas de comunicacao.

Amamentacdo ou alimentacdo mecéanica com carinho levam o bebé a aceitar a
mae como boa. Condi¢cdes que permitem regular desenvolvimento emocional e
possibilidade de estabelecer gradativo desmame, sem maiores dificuldades.

Do ponto de vista psicolégico, a amamentacdo atende duas pulsdes instintivas,
conservadora e erdtica. E isto vale para mée e filho. Este, porque a sexualidade
esta polarizada na boca, encontra satisfacdo nesse sentido e também no da
nutricdo; a genitora, por ter mamilos erotizados, sentira gratificacdo sexual, além
de garantir a sobrevivéncia do filho. Nada ha de vergonhoso naquilo que a
Natureza estabelece em sua previdente sabedoria.

Mulheres, com problemas psicossexuais, chegam a considerar a amamentacao
como indecorosa, suja, animalesca. E os bebés contribuem para tanto, com a
sofreguiddo instintiva do mamar. A agressividade inconsciente da méae, pelo
sofrimento da maternidade, podera induzi-la a fantasia de ser devorada. Maes
modernas, ativas fora de casa, entram em conflito com- a nova fungcédo, por
limitarem suas agradaveis ocupacfes costumeiras, 0 que implica em fraco
sentimento materno. Se a mae tem sido feliz e ndo encontrou tropecos na
sexualidade, aceitara a experiéncia de amamentar. Quando distantes do filho, ha
maes que ficam inquietas, ndo somente por zelo e amor, como também pela exis-
téncia do elo instintivo primordial, mae-filho. Convém evitar interferéncia nos
complexos e delicados sentimentos matemos nessa etapa, para ndo perturba-la
em suas realidades subijetivas.



Relacionamento Mae-Filho,

O vinculo amoroso da mée com o filho j& ficou estabelecido na amamentacéo.
Grande interesse gira em torno da prosperidade fisica do bebé, cujo desamparo a
comove e absorve. Ela vive intensamente a gloria de haver tido o seu filho e
desvela-se em cuidados instintivos, acompanhados de sentimentos de ternura e
fantasias realizadoras. A unidade fisica anterior, representada pelo cordao
umbilical, deu lugar ao corddo psicoldgico que ira perdurar. Ainda nao se refez dos
choques da gravidez e do parto e seu organismo mobilizou glandulas numa nova
funcao, a producdao de leite.

Vivéncias das etapas vencidas podem estar presentes e a mae recorre a
mecanismos de defesa para enfrentar importante tarefa, caindo em discreta
tristeza e angustiando-se com o destino do bebé. Mas inicia trabalho atruista em
direcéo ao filho, apesar da relativa segregacdo do convivio social. Torna-se foco
de atencOes da parte de familiares e amigos e recebe homenagens que partilha
com o filho e o marido. Encontra pretexto para reiniciar relacionamentos e
amizades. A feminilidade desdobra-se em cuidados consigo mesma e, em
particular, com o bebé ornamentado. O narcisismo com a componente de ser
amada satisfaz-se com o amor materno. A passividade transmuda-se em
renuncias e sacrificios e a agressividade instintiva da origem a atividade protetora
que exerce constantemente sobre o filho. Transforma-se, na expressao de
Dorothy Burlinghan, numa estacdo emissora de impulsos afetivos que atingem um
receptor especifico, a crianca. A mae tera de considerar, no entanto, que o
relacionamento intensivo dos primeiros anos sera temporario e que
progressivamente devera diminuir para que a crianca desenvolva livremente a
prépria personalidade. Considere-se contudo que a dependéncia é mutua: filho
necessitando de amparo para a fraqueza e méae necessitando de amor para
compensar 0 muito que da. Acontece que o filho, desenvolvendo, ird repelir a
tutela, em busca de autonomia, porém a mae persistira na atitude de zelo,
correndo o risco de exagera-lo e ser tomada como desmancha-prazeres. A
consequéncia sera o distanciamento do filho que vivenciara a situacdo como
opressiva. E hd mées possessivas desejando que os rebentos ndo crescam para
nao se apartarem.

Por algum tempo vive como heroina no lar e na sociedade. Marido, avés e tios
participam das homenagens. Anuncia-se 0 acontecimento a parentes e amigos e
da-se noticia no jornal. Se o nome escolhido for exético, causard vergonha
permanente para o filho. Cristdos e judeus trazem amuletos e encomendam o
bebé a Deus. Os catélicos invocam a protecdo de um santo padroeiro que, nao
raro, empresta o nome a crianca. O pobre bebé, de rosto inchado e amassado, &
uma beleza, a cara do pai ou da mée ou de algum parente apreciado que ndo seja
feio. Como observador sereno, o pai cala, dissimulando o desapontamento. Vatici-
nam inteligéncia, simpatia, beleza e outros dotes. Sao, de imediato, tomados
cuidados higiénicos para prevenir infec¢coes que podem vir de pessoas e coisas.

A atitude serena e feliz da mae de recursos contrasta com a da mae pobre,
insegura, que tem de enfrentar dificuldades econbmicas e passa a viver na



expectativa ansiosa da criagao de um filho de exigéncias custosas. Preocupa-se
com o conforto, a alimentacdo, os cuidados higiénicos e a assisténcia médica.
Sabe que pode contar com bons servi¢os pediatricos gratuitos, mas isto ndo basta
para o seu bebé.

Mas ha o reverso da medalha. Maes que temem perder a liberdade e comecam a
desenvolver atividade constante fora do lar, assumindo posi¢des de dependéncia
da avo e de outras mulheres, ndo considerando que o afastamento sera sentido
como abandono e desamor pela crianca.

Atualmente, a mae encontra participacdo do pai nos cuidados do filho, pois ha
mais companheirismo nos casais e 0s homens tém menos preconceitos sobre
tarefas consideradas femininas. Amparada pelo marido, levara vida satisfatoria,
atendendo necessidades fisicas e emocionais da crianca, sem grandes sacrificios.
A felicidade de ter filhos e o afeto que deles se recebe, ndo afugentam cuidados e
sacrificios.

Por sorte, com a elevacdo do nivel cultural, ha mais seguranca na criacao.
Normas dadas pela puericultura e assisténcia pediatrica regular garantem controle
da saude, mediante modificacdes adequadas da dieta, vacina¢cBes periddicas e
terapéutica precoce ao primeiro alarme de doenca. Com os cuidados fisicos e
afetivos que seguem o nascimento, tem inicio a educacédo familiar. A mée estara
atenta ao desenvolvimento motor, sensorial, emocional e intelectual e, em
especial, & adaptacdo ao mundo exterior. Que se poupe a espontaneidade da
crianca, disciplinando-a com brandura, gradativamente, fazendo-a suportar
pequenas frustracbes; ela serd educada e ndo domada. Cada bebé tem sua
medida no exigir satisfacdes e tolerar frustracbes. Serenidade, bom senso e intui-
cdo feminina substituem, na vida quotidiana, treinamento pedagégico e
esclarecimento psicoldgico. O equilibrio emocional da mae e a harmonia do casal
constituem a melhor garantia de satde mental do filho.

Assisténcia Pré-Natal

Em rigor, deve-se falar em termos de assisténcia pré-gestacional, antes de cogitar
da pré-natal. Ser&do avaliadas as condi¢Oes fisicas e psiquicas da mulher antes da
concepcao. E indispensavel que na escola tenha recebido informagdes Uteis sobre
a sexualidade e o matriménio e haja, mais tarde, feito um breve curso de
preparacao pré-nupcial. Desejando ter filhos, a mulher que procurar o obstetra
evitara duvidas e terd instru¢cdes que Ihe dardo seguranca. Ao ser constatada a
gravidez, duas ou trés semanas depois da ultima regra, o meédico fornece apenas
alguns conselhos, porque a paciente ficard& emocionada com a confirmagéo.
Adiante, serdo proporcionados elementos sobre os cuidados da gravidez, como
sejam: dieta, exames laboratoriais, medicamentos, exercicios, possibilidade de
viagens, relacdes sexuais, habitos viciosos e apoio psicoldgico.

O uso moderado, ocasional ... de alcool ndo tem inconveniéncia, porém 0 uso
abusivo, particularmente na concepcéo e nos primeiros meses, € responsavel por
retardamentos mentais e disritmias cerebrais. Cigarro, segundo investigacdo de



Underwood e colaboradores, reduz o peso do feto de modo apreciavel, sem haver
aumento da mortalidade.

Com relacdo a medicamentos, € recomendavel toma-los, nos trés meses iniciais,
somente com prescricdo meédica. Anti-coagulantes, morfina, cloranfenicol, sulfas,
testosterona, anti-cancerosos e algumas outras drogas podem carrear anomalias
no crescimento fetal. Seria, contudo, uma insensatez privar a gestante de
medicamentos quando ocorrer doencas.

N&o ha fundamento para o recrio de infec¢cdes que geralmente ndo comprometem
o feto, com excecdo da rubéola que traz malformacdes em 75% dos casos, do
sarampo que aumenta a incidéncia de abortos e partos prematuros e da vacina
anti-variolica que € na realidade uma pequena infeccdo imunizadora. A sifilis,
agora rara, muito contribuiu para malformacdes e mortalidade infantil.

O apoio psicolégico sera dispensado em todas as etapas da maternidade,
considerando o inevitavel conflito da mulher com as naturais modificacdes
fisiologicas e psicoldgicas que se sucedem. Estas sensibilizam a personalidade,
mobilizando o medo sob muitos aspectos: do desconhecido, da morte, das dores
do parto, da perda dos atrativos pessoais, das renuncias e do distanciamento do
marido. Nos trés trimestres da gravidez, o médico assumira atitude diversa,
sopesando a repercussdo psicologica prépria de cada fase. Em todas ter-se-a
consideracdo especial com as primi-gravidas. O assessoramento do marido é
valioso e o afastamento de parentes e amigos hipocondriacos recomendavel, pois
contam estorias perturbadoras na boa intencéo de ajudar.

Servigos particulares, hospitalares e oficiais estabelecem adequada preparacao
para a maternidade, com informac@es praticas e orientacdo técnica. Aconselha-se
que a gestante conheca secdes de hospitais para preparar a aceitacdo do
ambiente. A atitude segura do pessoal, a disciplina, o equipamento e
freqientemente o bom gosto da decoracdo, impressionam de modo favoravel.
Gestantes emocionalmente imaturas, ansiosas e neuroticas ficam mais confiantes.
No dia do parto, a paciente sera conduzida pelo marido que poderd acompanhéa-la
se for tranquilo e cooperador. Imaginem o estado de alma de uma parturiente,
afastada do companheiro, levada por estranhos para um leito, onde é despida,
depilada, medicada e manipulada como uma marionete. Maridos angustiados e
agressivos devem ser apartados por transmitirem inseguranca a esposa e
perturbar os técnicos. Podem ser tranquilizados com palavras de conforto, mas
nao ignorados nos corredores do hospital, pois temem mais o risco que a mulher
corre do que o do filho que ndo conhecem.

A experiéncia do parto é importante para a aceitacdo da crian¢a, quando se trata
de mulher equilibrada. O parto natural em ambiente calmo, com luz apenas
suficiente e temperatura amena, constituem o melhor clima para o momento
dramatico. Com a presenca do médico que acompanhou a gravidez, havera
seguranca e cooperacao da parturiente: a comunicagcdo com o profissional age
como um bom sedativo. Padece sua dor e estd ansiosa pelo destino do bebé,
durante minutos que lhe parecem interminaveis Ao nascer, aninha-lo no ventre
macio e quente € o lugar mais adequado para as manobras de sutura e separacao
do cordao umbilical. Depois, é um direito que a assiste receber o filho nos bracos
para a primeira aproximag¢ao no novo mundo. E ele bem o merece porque entrou
sofrendo.



Que fique num ber¢co ao lado da mée, se esta ndo estiver fatigada ou exigir
cuidados especiais. Quantas fantasias penosas, quando o bebé é afastado para
um bercéario tecnicamente correto, mas afetivamente frio. Hoje, nos bons hospitais,
o pediatra atende a crianca, enquanto o obstestra aguarda o delivramento e
completa o trabalho.

Mulher emocionalmente madura que teve assisténcia meédica prévia e nao
incorreu em complicacdes, fard ajustamentos fisioldégicos e psicoldgicos faceis.
Sera incentivada a amamentacdo com argumentos afetivos, a0 menos nos
primeiros meses e, mais uma vez, a intervencdo do marido tomase necessaria,
pois também ela teme que aleitar o afaste. Para algumas maes, a mamada
rotineira converte- se em manobra cansativa e até desapontadora, e entdo a ajuda
de familiares em tarefas que desempenhava, podera remover dificuldades.
Suportar os encargos da maternidade nédo é facil, dai a exigéncia de assisténcia
médica e familiar.

Ha possibilidade de reacdo depressiva mitigada e passageira no pdés-parto,
explicada pelos sofrimentos e pela geralmente moderada intoxicagcdo ocasionada
pela gravidez. A mae elimina residuos que o feto produz' durante a gestacéo.
Concorre, ainda, mais um fator de ordem psicoldgica: a mae esta empenhada num
novo e complexo ajustamento dela com o filho. Reacdes psicoticas séo raras e
estéo relacionadas com predisposicdes morbidas.

O mal-estar da maternidade pode ser aumentado por influéncias psiquicas
desfavoraveis. A menina sera educada para sentir-se feliz com a feminilidade,
ndo a comparando com o homem e, tampouco, apontando inferioridades
inexistentes. Maes que se fazem vitimas, repisando as dores da maternidade,
semeiam o germe .do pavor que se manifestar4d mais tarde nas filhas. O exemplo
da mae boa que arrostou a gravidez com serenidade constitui valioso suporte
psicoldgico para a parturiente.

i CAPITULO 4
DO BEBE AOS DOIS ANOS

A etapa inicial da existéncia humana, exigindo o ajustamento do bebé ao mundo
dos adultos, visa a garantir sua sobrevivéncia. E caraterizada por situacdes
complexas ligadas aos processos de crescimento e de desenvolvimento:
dependéncia, oralidade, simbiose méae-filho, relacdes objetais, emergéncia do ego
e do pensamento. Numa progressdo de dois anos, alcanga a imitacdo, a
aprendizagem, a palavra, o brinquedo, a curiosidade, a marcha, a alegria da
liberdade, a capacidade de dar e o relacionamento social. Guardara, no entanto,
Nnos seus avangos posteriores, vinculacdo com os degraus para alicercar a
personalidade. E o relacionamento adequado com a mae e, pessoas significantes
que o cercam, influira favoravelmente no desenvolvimento fisico, mental e social,
bem como no modo de sentir o mundo. Seja qual for sua dotacdo biopsiquica, as
forcas ambientais pesardao durante a vida, porque o ser humano é eminentemente
cultural.



Sobrevivéncia e Dependéncia

Respirar, comer e beber, dormir, receber calor e eliminar residuos sé&o
necessidades vitais. A exigéncia maior para o desenvolvimento do bebé, contudo,
€ 0 amor, reclamado desde o nascimento. Vindo de um mundo tranquilo e seguro,
€ jogado traumaticamente no meio exterior que Ihe é totalmente estranho. Tem
pouca capacidade de defesa e deve ser protegido de imediato. Isso também
ocorre com 0S animais superiores, cujas maes exercem rigorosa tutela por algum
tempo.

Entre os seres conhecidos, a crianca € 0 que nasce no maior desamparo
biologico, pois tem instintos fracos e necessita receber constantes cuidados de
alimentacéo, conforto e higiene. Abandonado ndo podera sobreviver. Admitindo
gue sejam atendidas as exigéncias vitais, se ndo receber afeto desde o
nascimento, a evolucao fisica e a psiquica ficardo seriamente comprometidas.
Dotada de um cérebro grande, tem fabulosas potencialidades que seréo
despertadas e cultivadas, Através de cuidados do corpo e da alma e do
aprendizado, ela ira adquirindo capacidade para enfrentar.a realidade. Ha quem
sustente que o carinho é prejudicial a crianca, E uma inverdade: peca-se por
desamor e ndo por amor, pois este é o alimento natural do ego infantil, fraco e
sequioso de afeto. Observou-se nos bercarios dos hospitais que bebés que
recebiam atencdo das enfermeiras, progrediam mais sadios e vivazes do que
0s que eram abandonados nos bercos, onde permaneciam mesmo ao receber
a mamadeira. Um veterano pediatra, depois de ouvir uma senhora gra-fina,
angustiada, cujo filho de seis meses, definhava malgrado a correta assisténcia
técnica de enfermeira especializada, aconselhou que deixasse a crianga no
hospital, recomendando as auxiliares que o alimentassem fora do berco, nos
bracos, e proporcionassem frequente contato corporal. O bebé passou a ingerir
alimentos, ganhando peso e mostrando vivacidade,

Mas vamos remontar a vida intra-uterina para melhor compreender o0s
processos de maturacdo e desenvolvimento. Superando a fase embrionaria e
entrando na fetal, manifesta um enorme poder de crescimento, pois a célula
imponderavel da concepcdo atingira cerca de trés quilos no término da
gravidez. Ao nascer, a crianga ja € constituida de corpo e alma. Seria estéril
discutir as fantasias que alguns autores tecem em torno das peculiaridades do
psiquismo fetal, porém em certas doengas mentais 0 homem regride a estagios
tipicamente fetais, 0 que trouxe modesto entendimento das fung¢des psiquicas do
feto. Claro, ndo se igualam as que ocorrem apdés 0 nascimento; sao
rudimentares, larvarias e sub-humanas e qualificadas de consciéncia
organismica.

Passando do utero para o exterior, sofre um trauma existencial que se traduz,
nesse momento critico, pelo grito primordial. E um protesto a brusca modificacao
de um regime de vida para outro bastante diverso. Na transicdo o bebé nédo esta
totalmente despreparado, pois na fase fetal elaboraram-se canais de reflexos
automaticos, isto é, padrbes que irdo garantir a adaptacdo as situacdes
ambientais. Chorando, aspira o ar do exterior, substituindo o oxigénio do sangue



materno, interrompido com o corte do corddo umbelical. Respiracao e circulacao
funcionam irregularmente porque sdo comandadas por mecanismos organicos
debutantes. Permanece em estado de torpor, pois o cérebro fragil reclama oxigé-
nio com urgéncia; dai a necessidade imperiosa de respiracdo imediata. A
demora do choro implica em asfixia do recém-nascido, podendo gerar lesdes
cerebrais. Mae e filho, nesse momento, terdo assisténcia individual, do obstetra
e do pediatra. Logo ensaia movimentos desordenados, gritando e tentando a
succao por reflexo inato. Tem percepcao tactil, luminosa e auditiva e mesmo o
paladar e o olfato reagem aos estimulos. Se a temperatura do meio exterior
ndo harmonizar com a do corpo, protestara, sentindo frio ou 'calor. Os
ajustamentos ainda sdo morosos e as funcdes conseqientemente precérias.

Oralidade e Relagéao Objetal

Ao sugar, mais tarde, o seio materno, o bebé. estabelecera o mais significativo
relacionamento: de. sua vida. E este bastante gratificante: pois traz alimento e
calor ndo simplesmente fisico, mas humano. Inicia-se uma comunicacao
permanente com a fonte da vida, e do amor, da qual sorvera prazer até a
saciedade. Se, na etapa intra-uterina, foi um, parasito da mée agora constitui
com ela uma simbiose, pois a expoliacdo de leite e de afeto trara uma
compensacao também para a mae que possui um tesouro sentimental, capaz
de retribuicdo corporal. A amarra umbilical foi substituida por outra mais forte,
a emocional, que intensificard com a interligacdo iniciada com o contato do
seio. Preparo de uma relacdo objetal que vai se diferenciando a medida que
comeca a ter consciéncia da prépria individualidade. A .mae atende o instinto
de sobrevivéncia pelo alimento, mas desperta a vida afetiva do bebé que ira
se alargando até atingi-la, pois estivera encerrado num circulo de auto-
satisfacbes, Essa influéncia materna é a base das relacbes empéticas que
dardo a crianga consciéncia da propria unidade, separada da méae:das demais
pessoas e do universo. Se, de um lado, pb6e em jogo mecanismos de
incorporacdo, mobiliza também os de identificacado, indispensaveis a formacao
do ego.

Progressivamente com a percepc¢ao dos objetos do mundo exterior, sente que
ha necessidades internas, instintivas, e realidades fora, ambientais. A vaga
nocado de um mundo interior e outro exterior ddo origem a ambivaléncia e a
conflitos psiquicos futuros. Ja se angustia, se as exigéncias vitais sao
atendidas e a mae ira maneja-las, levada pelo bom senso e pela intuicao,
atenuando as frustacdes. A oportunidade da assisténcia é regulada mais pela
empatia do que pela aprendizagem. Mas que se leve em conta que as
emocdes da crianca sdo intensas e relacionadas com o bom e o mau, isto €, o
seio bom e o seio mau, o gratificante e o frustrador, que geram amor e odio.
Temores persecutoérios viriam da mae, até que o bebé possa destaca-la com
um objeto, entre o segundo e o terceiro més, e iniciar um relacionamento mais
compreensivo e amoroso. Nesse momento, estara integrando o préprio ego e
manipulando coisas em volta. Estudos recentes comprovam que a privacao



prolongada da comunicacdo mae-filho, nos primeiros meses, prejudica o
desenvolvimento mental do bebé.

. A importancia do encontro da mde com o filho reclama uma recepcéao
especial, em ambiente neutro para nao ferir os delicados sentidos que ja
captam os estimulos externos. Se o estado de saude da méae for bom, que o
bebé fique junto dela e ndo somente Por ocasido das mamadas. Nao
condena-lo ao frio isolamento do bercario, onde hé& ruidos, luzes fortes e
manipulacdo impessoal e displicente de seu corpo afeito aos movimentos
suaves da bolsa amniética. Geralmente a chegada nada tem de calorosa. Um
cachorrinho deve ser mais feliz, ao nascer. lambido carinhosamente pela mae.
E ha mais: se o parteiro for precipitado, ndo aguardard a parada das pulsacdes
do corddo umbilical para liga-lo e corta-lo. Espera indispensavel para os
poucos minutos de sangue oxigenado que o bebé ainda necessita até chegar
a utilizar os pulmbes e respirar. O corte intempestivo do corddo priva o
cérebro do precioso oxigénio que vinha recebendo.

As primeiras impressfes que vém do exterior sdo desagradaveis para a crianca.
Suas satisfagbes: 0 contato com 0 seio e o calor do corpo materno. Funciona a
succdo num reflexo natural que ndo somente garante a alimentacdo, mas
estimulara os 6rgaos da digestao, circulacdo e respiracdo. No esfor¢o de sugar, 0s
musculos da face irdo fortificar-se preparando-a para a nobre funcéo da palavra. A
aproximacédo da boca e do seio tem um duplo sentido, fisioldégico e psicossexual,
ja referido no capitulo anterior. A sensibilidade mais apurada do bebég, a tatil, tem
suas compensac¢des quando a mae o agarra ou muda a roupa. Despido, fica livre
para movimentar-se, manifestando bem-estar. Por sorte, o velho habito do
enfaixamento foi banido. A limpeza das dejecbes deve ser feita sem insistir em
manipulacdes escrupulosas dos 6rgaos genitais e do anus. Usando talco, poder-
se-a passar a mao pelo corpo do bebé, estimulando a sensibilidade geral.

Pouco e pouco, vai tendo melhor percepcao da luz e da sombra, do sabor do leite
e dos chas adocados, do olfato e dos ruidos, mal diferenciados. Se os sentidos
forem despertados com cautela, as percepcfes terdo aceitacdo agradavel. O
embalo, com seus movimentos ritmicos, € apreciado, pois 0 sentira no Gtero com o
constante deslocamento do liquido amnidtico. Maes ativas podem ter filhos que
clamam por mobilizagdes.

O desenvolvimento da crianga esta4 na dependéncia das qualidades dos pais que
levardo em consideracdo a complexidade do psiquismo infantil, continuamente
solicitado pelo ambiente e, portanto, necessitando de frequente ajuda. E esta, se
for adequada, poupara angustias e desvios mérbidos no futuro. A mae sera
influéncia permanente ao menos por dois anos e o pai, desde 0s seis meses,
devera cooperar na educacéo. Sabemos que cedo a crianga tem percepcao global
da mée e faz avancos rapidos no relacionamento inter-pessoal.

Esse relacionamento nem sempre € suave, pois 0 bebé faz demonstracbes de
raiva e teimosia e também de agressividade contra a mae que, sentida como boa,
deixa-lo-a angustiado. Luta entre amor e 6dio e tem até fantasias persecutorias.
Mas brotam sentimentos de reparacdo e, com experiéncias agradaveis, reais, fica
mais confiante, estabelecendo boas relacdes com a mae e pessoas significativas
do ambiente. Aos dois anos, persiste alguma desconfianga, havendo rivalidade
com irmaos e outras criancas. Aprecia a companhia de criancas maiores e de



adultos. Sentindo prazer na comunicacdo e no brinquedo, logo aceitara
cordialmente a aproximacao de menores do préprio grupo etario.

Alimentacédo e Primeiros Habitos

A amamentacdo é o momento supremo do bebé, pois entra em contato com o
seio, eu objeto primario, e sente o confortavel aconchego do regaco materno.
Despertando num novo regime de vida, passa a agir em acordo com suas
exigéncias autométicas, instintivas, e ndo em acordo com a vontade da méae. Ele
comanda o mamar, quando a percepcao, sensibilidade e o pensamento sédo ainda
rudimentares. A mée ird conhecendo o bebé e saberd qual o momento em que
aceita mamar e quando nao esta querendo. Podera acomoda-lo a conveniéncia de
trés horas, mas tateando a aceitacdo. E um ajustamento a dois: se ela tem seus
interesses, ele tem suas exigéncias; se ha um relégio no mundo exterior, ele tem
0 seu reldgio interior, instintivo, que nos parece caprichoso. O horario tera
elasticidade, havendo avancos e recuos, mas o que importa e ser amamentado
oportunamente, com paciéncia e total liberdade de movimento. Se tudo correr
bem, o bebé mama até saciar e adormece tranquilo, porém, se houver dificuldade
com o seio, fica irritado e morde. A mae serena compreende e procura ajudar e a
ansiosa exaspera-se e transmite corporal e mentalmente a inquietude a crianca.
Morder nem sempre € raiva, pode ser também um jogo. Bebés que fazem forte
pressdo no seio para o leite esguichar causam sofrimento na mée.

Usando mamadeira, a nutriz estar4 atenta para controlar a achega de leite e
desfazer o vacuo do recipiente. O orificio da chupeta ser& regulado conforme a
capacidade de degluticéo.

O problema do arroto depende da adaptacdo mais ou menos rapida do estbmago
a chegada do leite e os bebés diferem, pois arrotam sistematicamente, pouco
arrotam ou nado arrotam. Se a mae ficar angustiada por esse motivo, ira perturbar
a digestdo da crianca sacudindo-a e transmitindo-lhe também ansiedade. Melhor
sera manté-la em posicao erecta e, se nada acontecer depois de alguns minutos,
deita-la de lado, pois seguramente ndo se afogaré ao regurgitar.

Na evacuacao reagem diversamente. Ha 0s que se revolvem e excitam, porque o
bolo fecal desperta fortes sensacbes. Outros fazem um pequeno esfor¢co e se
mostram aliviados. A mudanca de fraldas ndo serd imediata, pois podera ocorrer
nova descarga. Alguns apreciam a limpeza e outros ndo. Os bebés n&do sabem
gue os adultos detestam as fezes e até, mais adiante, achardo que é uma bela
criacdo, um tesouro, com o qual podem brincar. Essas apreciacdes valem para o
urinar.

Alimentacéo natural ou mecanica e excre¢cdo sdo momentos de aproximacao entre
mae e filho, constituindo o manejo materno real fonte de satisfagéo para a crianca.
Experiéncias precoces e repetidas de limpeza levam a crianca ao temor de estar
sendo maltratada e repelida. Com um ano, podera ser iniciada cautelosamente
nos habitos de higiene corporal, incluindo evacuacdo e micg¢do, procurando
associa-los a situagdes recreativas. Brincando aceita imposic¢des.

Acreditando ser favoravel para a criangca ou por interesse pessoal, a mae pode
guerer antecipar a pratica de habitos higiénicos. Tera de.consideral’, em primeiro
lugar, as dificuldades do filho, cujo controle dos esfinteres € minimo, pois sO &



completo entre cinco e seis anos. Emocdes fortes, fantasias inconscientes de
experiéncias associadas a colicas, esforco, raiva e outras situacdes e, ndo raro, 0
desejo de receber mais atencédo, trazem demora na aceitacdo do habito até o
segundo ano. Nao insentir demais para ndo prejudicar o amadurecimento natural
de sentimentos e aptiddes. Influi sobremodo a maneira de agir. Com serenidade e
oferecendo condi¢cdes propicias, havera mais fracil aceitacdo, porém com
impaciéncia e em situa¢des inoportunas surgirao tropecos. Nao é possivel resolver
todas as dificuldades da crianca, porque ela tem peculiaridades individuais e ainda
esta na dependéncia de reflexos inatos. Os pais seréo tolerantes, evitando forcar
um amadurecimento que esta se

processando e ndo deve ser precipitado, pois ha o risco de perturbacdo do
equilibrio emocional. Desaconselha-se fazer coincidir educacdo do controle dos
esfinteres com o desmame. Cuidados fisicos, e em particular o asseio corporal, .
serdo dispensados sem exagero a fim de ndo comprometer o bom relaclonamento
gue deve existir entre mée e filho.

Desmame e Privagdes

E uma experiéncia maravilhosa para o bebé ser amamentado durante meses. O
desmame serd sentido como frustacdo ou como agressdo? Acontece que apds
cinco meses ja contam com outros interesses e comecam apreciar alimentos que
os adultos tomam como gosto. Ademais, necessitam de sais minerais e organicos
gue o leite ndo possui.

Tentam identificagbes com pessoas amadas e irdo imita-las. Antes era todo
instinto e a agressividade visava a prépria sobrevivéncia;, agora esta se
destacando como uma entidade, buscando adaptacao as realidades exteriores. No
desmame, que é gradual e vai até nove ou dez meses, consegue livrar-se da total
dependéncia materna por ter encontrado, fora, objetos interessantes. Mas a
alteracdo do regime nédo é facil, pois, sentido grande frustacao, ira enfurecer e
achar que a mae € ma, e frustacdo leva a agressdo. No passado, méaes
Afamor osasao combatiam o des mame, numa at
racionalizando que néo lhes custava satisfazer o inocente que ficava marcando
passo na oralidade. Biscoitos, papas e cddeas de pao agradam o paladar e, aos
poucos, vao permitindo o afastamento do seio ou da mamadeira, porém continua
acariciando com ternura o primeiro objeto amoroso. A mamada da noite funcionara
como sedativo e a chupeta um recurso compensador. Comer deve ser motivo de
prazer e ndo imposi¢cdo desagradavel. Alimentacdo equilibrada, variada, saborosa
e vistosa sao requisitos apreciados. Se recusa determinados pratos, substitui-los
por outros de igual valor nutritivo. Em circunstancia alguma forcar a ingestéo de
alimentos rejeitados e muito menos ameacar.

Por ser lento e progressivo, o desmame em geral ndo € sentido como uma
privacdo que em populacées bem nutridas est4 ligada a caréncia afetiva. A crianca
que deixa de receber cuidados diretos da mé&e procura uma substituta, tal a
necessidade especifica de amor e vai encontrd-lo na avo, na tia ou na baba que,
sendo temporaria, gera sentimentos de abandono, porém continua aspirando as



atencdes da prépria mae que despertardq angustias e ressentimentos duradouros.
Sofrerd com a falta de comunicac¢éo; se permanecer por longo tempo no berco da
casa da creche ou do hospital, pois a evolucéo rapida. exige muito calor afetivo
para alimentar o ego. Essa privagdo leva ao isolamento, ao auto-erotismo e ao
negativismo, quando toma proporcfes exageradas e € encontrada em bebes com
enfermidades que reclamam demorada: hospitalizacdo: é o autismo, na
modalidade conhecida por hospitalismo.

Os familiares ficam preocupados porque o bebé chupa o polegar, os dedos, o
punho, a roupa e coisas que estdo ao seu alcance, mas isso nada tem de
estranho, pois a oralidade ainda é intensa. Surge, com o correr dos meses, um
grande interesse por brinquedos macios, como fraldas, trapos, bonecos de pano e
também por papéis coloridos, caixinhas, colheres, copos e baldes; uma bruxa
desmantelada e enxovalhada tornase inseparavel e chega a ser amada. Mas,
entre estes objetos, o destaque maior é a discutida chupeta, disputada com choros
e gritos e seguramente anti-higiénica, porém néo responsavel pelas propaladas
deformacbGes dentérias, distirbios digestivos e intoxicacdes. Proporciona
indiscutivel satisfacdo, da tranquilidade, pode ser lavada e mudada com
frequéncia e serd tolerada, embora difamada. Todas estas preferéncias
detestadas pelos adultos atendem necessidades da crianca que estd na fase
intermediaria entre o erotismo oral e a relacdo objetal. Winnicott, psiquiatra inglés
e autoridade em problemas infantis, da énfase especial a esses objetos de
transicdo entre a mae e ° meio exterior, por trazerem real satisfacdo a crianca.
Chupa simbolicamente um pedaco de pano, mas o sente como uma realidade, o
seio materno.

Evolucdo Motora e Sensorial

Observando as atividades motoras e sensoriais, o pediatra e os familiares
ensaiam o julgamento da inteligéncia do bebé. A vida esta ligada a alimentacdo
através de reflexos inatos e instintos. O comportamento é passivo e dorme muito,
mas, no segundo e terceiro més, manifesta sua adaptacédo ao exterior. A succao
ritmada confere a boca rica experiéncia tatil, bem como sensibilidade a
temperatura, a consisténcia, ao volume e ao sabor. Chupa os dedos e retém
coisas nas maos que conserva fechadas. Acompanha objetos com o olhar e reage
aos sons. Sorri.

No segundo trimestre, controla os musculos cervicais e, se for posto sentado,
assume atitude observadora e usa largamente a visdo. Utiliza voluntariamente a
preensdo. Percebe formas, cores e movimentos. Interessa-se pelo proprio corpo,
pelas pessoas e coisas e repete situacdoes agradaveis. Sorri ao reconhecer 0s
familiares. Balbucia e vocaliza. No final dessa fase, sustenta-se na palma das
maos, quando de brucos. Retém brinquedos e livra-se de obstaculos. Percebe a
mudanca de ambiente e sente prazer em mover-se, e libertar-se da roupa.

Até os dez meses, domina o tronco, fica sentado e coordena olhos e méos ao
apanhar objetos, conseguindo fazer pinga com o indice e o polegar. Controla
pernas e pés e comeca e deslocar-se e engatinhar. Maneja e recupera
brinquedos. Dirige a atividade para o0s objetos que o0 cercam e aprecia a
companhia de pessoas. Imita. O aparecimento dos dentes incisivos coincide com



0 mondlogo e a busca de comunicacdo. Responde a alegria e a tristeza e recua a
agresséao.

Proximo de um ano, usa esquemas adquiridos para aplica-los a situagdes novas.
Senta-se, arrasta-se e permanece de pé, se encontrar apoio. Sacode chocalhos,
bate colheres e come com os dedos. Examina objetos, abre caixas e consegue
por um cubo dentro de outro. Recorda, manifesta surpresa e atende pelo nome.
Emite silabas e comeca a usar

Palavras. Auxiliado, d4 passos e, com um ano, pode iniciar marcha bamboleante.
Comecga a controlar os esfinteres. Mostra ansiedade ao afastamento da méae e
pessoas significativas.

Dos doze aos quinze meses, caminha com movimentos cada vez mais
coordenados e joga bola. Carrega brinquedos e executa movimentos de por e
repor. Tem necessidade de presenca e de comunicagdo duradouras. Atende
ordens e suporta pequenas frustracdes. Até ano e meio, sobe escadas e cadeiras.
Da nome a pessoas e coisas, compreende proibicdes e usa, na linguagem, seu
préprio jargao.

Aos dois anos, tem seguranca na postura e come com colher e garfo.

Atende parcialmente a disciplina doméstica e usa frases. A organizacdo motora e
psiquica conquistadas ja lhe conferem independéncia de acdo e caminha
constantemente, apanhando tudo que agrada. Brinca de modo ordenado e faz
travessuras. Pede ajuda para as necessidades, mas também age por conta
prépria. Esta em plena reinacdo, pois age com o maximo de liberdade, jogando
com idéias e sentimentos, procurando Impor sua vontade e afirmar sua
personalidade.

Comportamento Instintivo

Auto-conservacdo, sexualidade e agressividade, na primeira etapa da vida,
confundem-se muitas vezes, porque o0 bebé estd se diferenciando, buscando
definicbes no sentido do amadurecimento. O bebé ao mamar garante a
subsisténcia, tem satisfagdo sexual e vale-se de agressividade.

No relacionamento mae-filho, inicial, a conduta sera instintiva, pois o bebé ira lutar
para sobreviver num mundo estranho, apenas com 0S mecanismos automaticos
que estabeleceu na vida fetal. Apegar-se-a a méde como Unica fonte de seguranca,
sem ter consciéncia da propria individualidade. O oralismo sera o aspecto
dominante, porque tem necessidade imperiosa de alimento, sua maior satisfacéao.
Toda dificuldade que surgir neste atendimento, despertara agressividade. Amor e
odio entram em jogo: se houver gratificacdo sentirh amor, mas se houver frus-
tracado reagira com odio. Nao é somente agressivo pelas exigéncias naturais, mas
também pela onipoténcia que o carateriza nesta etapa da vida.

Uma alimentacdo bem sucedida é essencial para evolucdo do bebé, pois permitira
que se estabeleca um agradavel relacionamento com a méae, logo que a destaque
como uma entidade a parte de sua propria individualidade. Sera a mae boa que
ama e em quem podera confiar. A agressividade também ira reduzindo, porque
comeca a entender que virdo gratificacfes, depois das frustracbes menores que
vinha suportando. H4, contudo, privacdes impostas pela realidade que néo
conseguem ser aplacadas, por ndo ter ainda capacidade de compreendé-las. A.



sexualidade difusa na superficie sensivel do corpo, concentra-se eletivamente na
boca, associando-se a succéo, ao beber e ao comer.

Mas todas essas manifestacbes de auto-satisfacdo vao cedendo a medida que
aumenta o relacionamento com a mée, outras pessoas e demais objetos que ira
conhecendo, pois a percepcdo e a consciéncia estdao se alargando. Encontra
novos interesses e aprecia o brinquedo. Continuara exigente, porém mais
tolerante por saber que € amada. Passa progressivamente para escalas maiores
de comunicacéo interpessoal e contato com as coisas que a cercam. A locomocao
abre amplos horizontes de conhecimento, liberdade e prazer, em detrimento do
narcisismo.

Entre seis meses e dois anos, trava-se a luta do bem-querer e do mal-querer, mas
ja se esboca um equilibrio dos dois antagonistas, porque sentimentos de culpa
existentes atenuam, com a certeza que a crianca tem de ser estimada. E a
consciéncia moral permite que o monstrinho va assumindo atitudes de barbaro
que esta se aproximando da civilizagdo. Imitando e aprendendo, para conquistar
aprovacao e amor, esta se aculturando. Chega, assim, pelo segundo ano, a
manifestar momentos de comportamento irreprovavel, em acordo com esperancas
familiares e convengbes sociais. Do comportamento instintivo, passou
gradativamente para o comportamento cultural, ainda ndo muito estavel. pois, de
guando em vez, exibira regressdes passageiras ao estagio primario.

Alelos Bésicos e Sentimentos

Os sentimentos comuns aos adultos sdo conhecidos pelas criancas: amor, 6dio,
medo, alegria, tristeza, desengano, culpa. E os vivenciam com intensidade e até
paixdo; basta observar atitudes e jogos. Medo, amor e 6dio logo se manifestam
por serem afetos basicos. O medo ligado a defesa instintiva manifestar-se-4,
mesmo sem motivagcdo. aparente; evitar que agentes exteriores alarmantes o
provoguem. O amor brota com o carinho materno e o 6dio virh com a primeira
frustracdo. Demora no atendimento de exigéncias vitais e sofrimento trardo
protestos de choro, gritos e tempestade de movimentos.

Estado de alma que merece especial atencdo € o choro geralmente associado a
tristeza. O choro vigoroso do recém-nascido, considerado salutar, observa-se nas
primeiras semanas e responde a reclamos fisiolégicos com a finalidade de
exercitar a respiracdo. Choramingar traduz desapontamento e tristeza menores.
Criangas que choram horas, sem muita convic¢do, vigiando discretamente 0s
familiares, estdo se sentindo abandonadas. Choram até o cansagco e 0 sono.
Tranquilizam apenas se lhes da alguma atencdo. Nao é mais sadio o bebé que
nao chora do que o chordo. Quando estdo sujos, choram porque ao mudar as
fraldas a manipulacdo afetara a pele ja irritada. Percebe-se que o choro reconhece
véarias causas: fome, frustragdo, abandono; raiva, medo, dor, .frio, calor e também
sentimentos de culpa.

Com relacdo aos sentimentos de culpa, a situacdo € mais complexa por estar
ligada a uma série de situacdes que afetam todas as instancias psiquicas. No
relacionamento do bebé com a mée ocorrem, da parte dele, impulsos instintivos
que, ndo satisfeitos, geram odio e agressdo. Percebe, pouco e pouco, que ataca



seu objeto amado e que este também é vulneravel. Compreende ter magoado a
pessoa de quem recebe tantas coisas boas e que a mée, apesar das ofensas,
ainda o ama: vem 0 remorso e o0 sentimento de culpa. Procura reparar o mal,
retribuindo agrados. Trata-se de experiéncia fundamental para a estruturacdo da
consciéncia moral: O convivio mae e filho enriquece sobremodo a consciéncia
moral. A mae inteligente e compreensiva distingue o real da fantasia, ndo
impedindo que a crianca elabore a culpa até encontrar solucdo favoravel.
Atendendo satisfacdes e ajudando a suportar frustracoes, a mae emocionalmente
estavel, por intuicdo, sabera quando intervir. Grandes e continuadas privacoes
levam a fixacdo em fases evolutivas que devem ser superadas ou a regressao ou
ainda a agressao.

Ameacas feitas para facilitar a alimentacao, as praticas de higiene e o sono, trardo
temores infundados, irracionais, manifestados mais tarde, com angustias
persistentes. A assimilacdo oral € o modelo de incorporacdo e esta a base da
introjecdo que ocorre com a perda do seio, 0 objeto amado que, por sua vez,
conduz a identificacdo. Com as experiéncias que vai adquirindo no meio exterior, a
crianga tenta renunciar o narcisismo primario, a auto-satisfacdo, para se voltar
para 0os objetos. O ego robustece e passa a utilizar recursos defensivos, mas,
contra 0 medo, buscard sempre a protecao da mae.

Desenvolvimento da Inteligéncia. A Palavra

No de-:envolvimento da inteligéncia, Jean Piaget atribui a origem da funcdo a
atividades sensério-motoras que despertariam a memdaria, o simbolo, o conceito e
o raciocinio légico. Com seis meses, a crianca tem padrbes de comportamento
instalados pelas recep¢cdes sensoriais e pelos movimentos. Surgem reacdes
circulares, isto €, uma determinada acdo gera uma reacdo agradavel, de surpresa,
gue é retida e repetida. Instala-se a idéia da relacdo entre o fim e o meio, um
passo para o raciocinio. Freud assinalara que o principio da realidade e a
faculdade de pensar manifestavam-se simultaneamente, pois a frustracdo, nao
satisfeita, procura uma acdo adequada para atender a necessidade, através dos
orgaos sensoriais ligados a consciéncia. E recentemente, o inglés Wilfred Bion
concebeu uma teoria sobre a origem e a natureza do pensamento que se
aproxima das idéias referidas acima, quando diz que as impressfes sensoriais e
as experiéncias emocionais sdo transformadas em imagens visuais, auditivas e
outras que correspondem a modelos mentais, ndo suficientes ainda para pensar,
mas que marcam o inicio de um complexo processo de pré-concepcoes,
concepcgdes, pensamentos e conceitos. Para Piaget, 0 pensamento incipiente &
simbolico e pré-logico e, somente depois dos quatro anos, tornar-se-ia intuitivo,
com organizacdo de operagbes concretas, alcancando entdo o pensamento
formal; aos onze anos surge o pensar hipotético, dedutivo, e a formulagéo de con-
clusoes.

Definir a inteligéncia ou discutir suas diferentes modalidades ndo tem sentido
pratico, particularmente na etapa em estudo, pois geralmente as pessoas tém
inteligéncia comum e o0s problemas existentes sdo de ordem emocional.
Considerarei a inteligéncia simplesmente como a capacidade de resolver novas
situacdes, em acordo com a média dos individuos.



Em termos de desenvolvimento, a inteligéncia evolui com a experiéncia e a
aprendizagem. No recém-nascido, ha percep¢cbes primarias oriundas da
experiéncia e reagdes biologicamente determinadas, cuja estrutura tende a
ampliar. Nessa circunstancia, o comportamento ndo € aprendido, € instintivo, e
tem significacdo para a espécie. O sistema nervoso, com mecanismos
hierarquicamente organizados, reage, segundo Tinbergen, com movimentos
coordenados, quando influenciado por estimulos especificos internos e externos
gue o acionam e orientam. Os impulsos instintivos sujeitam-se a modificacdes
aprendidas. Na sexualidade, as tendéncias comportamentais sao instintivas. A
aprendizagem, comportamento aprendido, faz-se por imitacdo, tentativa, erro,
imitacdo, intuicdo e percepc¢ao interior.

As percepcdes sdo inatas e fundamentais para todas as formas de conduta. O
sentido do tato € o mais pronunciado no recém-nascido e o visual 0 menos
favorecido. Nenhum comportamento torna-se possivel sem motivacdo e a
aprendizagem esta na sua dependéncia; dai o empenho em motivar a crianca
guando hd uma meta em vista. Ter-se-a cuidado especial na retencdo da
informacdo, exercitando a memodria, indispensavel para a progressao da
autonomia.

. Com o balbuciar, bebé faz seus primeiros ensaios de linguagem, dispondo de
sons linguisticos com dois meses de idade. Procura afinar os sons imitando a
palavra ouvida, permanecendo nesta fase rudimentar de vocalizacbes e
monologos no primeiro ano. Somente quando o0s sons tém conotacdes
representativas sdo considerados palavras. Entre doze e quinze meses, utilizam
dezenas de palavras, mas o numero de vocabulos usados varia na dependéncia
do meio cultural. Depois de ano e meio, a palavra desenvolve de modo
extraordinario, se houver ambiente propiciador. Possui vocabulario ativo que pde
em uso, mas também atende a vocabulario passivo que é entendido e nédo
empregado. Aos dois anos, a crianga utiliza .duzentas, trezentas ou mais palavras
e forma frases. Dai por diante, a linguagem vai se desenvolvendo no mais rico
sistema de simbolos conhecido.

Significagao do Brinquedo

Todas as formas de brinquedo sdo importantes para a crianga, por contnbuirem
para o crescimento e desenvolvimento. Até o primeiro ano as brincadeiras sao
funcionais, mas, aos dois, revestem-se de aspecto imaginativo.

Qual é.o significado do brinquedo? Psicologos e fildsofos tém procurado explicar a
natureza e a significagcdo do jogo dos animais, criangas e adultos. Admitem que
ocupa um

lugar no sistema de vida e que tem uma finalidade biolégica. E definido com
descarga de energia desbordante, necessidade de distenséo, exercicio de auto-
controle, impulso instintivo de dominar, preparacdo para as tarefas da vida,
libertacdo de agressividade e exibicdo e realizacdo de desejos. Johan Huizinga,
na obra Homo Ludens, faz estudo extenso, concluindo pela importancia do Jogo
como fator cultural de destaque. Adianta que € uma atividade livre sem base
racional, desinteressada, absorvente, tendo como carateristicas excitacao,
fascinacdo, repeticdo, representacdo de alguma coisa e um envolvimento



misterioso. Pode ser uma evaséao do real ou superacao de si mesmo, mas sempre
uma fonte de prazer. Huizinga lembra a crenca chinesa que vé na recreacao aa
musica e da danca a finalidade de manter o mundo em seu curso.

"A experiéncia ainda inexpressa da natureza e da vida manifesta-se no homem
primitivo sob a forma de arrebatamento”, afirma Frobenius que ndo aceita o jogo
como pulsdo instintiva, mas como capacidade criativa da crianca e do adulto,
despertada pel oA e mrzmamis @mue essa@moti®m condaliria
a expressdo poética e a arte. Quando Mejanie Klein engenhosamente logrou
aplicar a terapia psicanalitica as criangas, com técnicas ludicas, houve grande
interesse no papel desempenhado pelo brinquedo que se viu guindado a posicao
de tratamento psicolégico respeitavel. Tornou-se possivel sondar o psiquismo
infantil e interpretar com sutileza suas manifestacdes, porém ndo se cogitou de
investigar a. natureza e o significado do brinquedo em si. A psicoterapia Iudica
implicaria num jogo entre o terapeuta e o paciente. Se o brinquedo esmorece, cabe
ao médico levar o cliente a uma nova condi¢éo psiquica capaz de continuar o jogo.
Sucede que na literatura psicanalitica o jogo vinha sendo vinculado a masturbacéo
e diferentes vivéncias sensoriais,’" mas estudos posteriores comprovaram que, no
brincar, falta o elemento masturbatério, pois quando este ocorre cessa a
brincadeira. A excitacao fisica do jogo ndo tem carater auto-erético.

Winnicott, com a teoria dos fenémenos transicionais, parte do relacionamento do bebé
com o primeiro objeto, a mée, e observa os avancos que ele faz na direcao de
outros objetos que vai encontrando e descobre aspectos ndo considerados pela
psicandlise. Os objetos transicionais ndo sdo os fetiches de Wolff e tampouco os
talismas de Ana Freud, atribuidos aos bebés. Winnicott d4-nos uma teoria do jogo
mais convincente. Diz que mé&e e filho. constituindo uma simbiose. o bebé apenas
tem visdo subjetiva e a genitora o orienta para o real. A crian¢a inexperiente aceita.
rejeita e reaceita o objeto até que o situa fora de si. Vive uma experiéncia de
controle magico, mas consegue aproximar a onipoténcia dos processos
intrapsiquicos do dominio da realidade exterior. E o campo do jogo. O brinquedo é
estimulante. ndo porque envolva instintos. mas por implicar na precariedade da
magia e na rigueza que o amor pode proporcionar. Dai brota a relacao objetal. A
conhecer outros objetos. brinca por haver encontrado substituto da mae. Logo
alcancara novas etapas de maior relacionamento e terd sua maneira de brincar,
pois jA tem capacidade de aceitar e rechacar idéias. Brincar4 dai por diante
livremente, porque entrou no mundo das relacdes. O jogo € uma experiéncia
criadora, uma experiéncia no espaco-tempo, uma forma basica de vida e. como
ocorre entre o subjetivo e o objetivo. traz dificuldades em compreendé-lo.

O brinquedo é manifestacéo natural e.universal, cujo campo de operagdo nédo é a
realidade interior e tampouco a exterior. Explico. A crianca utiliza objetos e
fenbmenos externos para satisfazer sua realidade interna; sonhando acordada,
vive uma por¢cdo do mundo de fora. Brincando. manipula coisas investidas do
significado de suas fantasias_ N&o se trata de alucinacdo. mas de uma
representacdo peculiar que estd e ndo esta, dentro e fora. O jogo comporta
experiéncias excitantes que envolvem o corpo, tanto o sistema motor como o
sensorial, pois ha manipulacdo de objetos. A euforia alcanca o psiquismo. gerando
sentimentos de liberdade e de realizagdo criativa. Viver engenhosamente na
vastiddo do mundo exterior, traz bem-estar. Compreendemos, entdo, a fascinacao



e o0 arrebatamento celebrados por Frobenius que sentira a importancia existencial
do jogo.

Brinca também por necessidade inconsciente de agradar e mostrar habilidades.
tais a tagarelice. o canto. a danca. a dramatizacéo e as estroinices. Se encontrar
clima acolhedor, aumenta a exibicdo. Se houver brincadeiras sexuais, com
criancas da mesma idade, ndo conferir maior importancia, por serem ocasionais,
sem o significado er6tico que o adulto empresta. Na fase pré-escolar, havendo
exagero ou franca exibicdo, neste tipo de brincadeira, recomenda-se assisténcia
psicoldgica, pois o

menor estara vivendo conflitos interiores.

. Praticado livremente! o jogo traz satisfacdes, desde que nao haja intromisséo de
impulsos instintivos que exercem acao inibidora, como também agentes exteriores
alheios ao brinquedo. A excitacdo de zonas erdgenas, a ansiedade e a frustracédo
ameacam ou destroem a continuidade do jogo. Este € intrinsecamente excitante
por haver uma acgéo reciproca entre o subjetivo e o objetivo, na mente da crianca.
Mas a estimulacéo e a concentracdo. ao cabo de algum tempo. levam a .um ponto
de saturacao que corresponde a capacidade de suportar experiéncias.

Susan Isaacs considera o brinquedo, nos primeiros anos, a semente da
cnallvidade, origem dos pendores artisticos. cientificos e filosoficos. Além do
imenso prazer do jogo, a crianca elabora desejos de auto-satisfacdo e despeja
Impulsos agressivos, punitivos e reparadores.

o Despertar da Moral

Afetividade e pensamento desenvolvem lado a lado e a consciéncia moral segue o
progresso da consciéncia geral. Ao nascer, o bebé tem percepcdes tateis e
sensoriais e logo sentirh o bom e o mau. A consciéncia é rudimentar, mas
gradualmente, com satisfacbes e frustracdes relacionadas sobretudo com a
alimentacdo, ira despertando a instancia superior, moral. Angustias vindas do
medo j& se instalaram. pois o bebé tem nocdo do perigo. Através do
relacionamento com a mae, vai estabelecendo diferenciagdo entre ele e ela.
Aceitando sua identidade. comecara a internalizar o que vem de fora, da mée, em
particular, nas pautas boa e ma. Tom de voz, expresséao fisiondbmica e corporal e,
depois a palavra entendida, constituirdo mensagens que assimilara como amor,
odio, medo, seguranca, aprovacao e desaprovacao.

De inicio, a moral sera funcional e mais tarde, com o evoluir do pensamento,
tornar-se-a verbal, calcada em valores, e estes sdo impostos pelos pais. Segue
uma ética de- acdo. quando as pulsdes instintivas sdo combatidas pelas. pessoas
que o cercam. Constitui-se, assim, a moral inconsciente. Posteriormente, como
moral mais estruturada, pessoal, consciente, travara conflito com o choque das
tendéncias instintivas e exigéncias criticas do superego.

Responsabilidades e Direitos



Os pais ndo podem fugir a responsabilidade que tém com o bebé.

A mae tera de viver no mundo da crianca para. lentamente, leva-lo para o mundo
dos adultos. E o pai devera assessora-la apoia-la no lar, sem recorrer as
imperdoaveis evasivas que a educacdo dos filhos é tarefa feminina. A crianca
sente, pensa e age, mas tem escassa experiéncia e necessita de constante ajuda
que ndo serd procurada fora de casa, pois 0 sentimento de abandono tera
consequéncias futuras: angustias, depressdes, alheamentos, revoltas e
transviamentos. A partida decisiva para o bom desenvolvimento psicossocial
depende da harmonia que houver entre pai. mae e filho. cujo estreito
relacionamento interpessoal arrastar-sea por vinte anos.

Cresce e desenvolve rapidamente com a estimulacdo do sensoério, do sistema
motor e da inteligéncia, vinda do ambiente, mas orientada pelos pais. Ao ter
consciéncia da propria individualidade, alimenta sentimentos de suficiéncia e sente
prazer em tocar em .tudo o que alcanca; dai a necessidade de preparar 0 meio
exterior com coisas atraentes que nado oferecam risco. N&o tolher a
espontaneidade da crianca, impondo limitacdes que ela ndo compreende. Poupar
a espontaneidade néo € deixar fazer o que bem entende, pois a crianca ndo tem
experiéncia do perigo objetivo. Serd promovida toda sorte de estimulos uteis,
sondando a aceitacao e a capacidade de suporta-los.

O ambiente sera regularmente calmo e seguro para que nao sofra com alteracdes
bruscas, mas frequentara espacos abertos a curiosidade, sendo exposta ao ar e
ao sol. Assistira ou participara de brincadeiras com outras criancas e, se
enxovalhar a roupa, ndo ficard doente e sempre ha o recurso do banho; este,
como o0s brinquedos com &gua, é motivo de divertimento. Usara o minimo
suficiente de vestuario para que adquira resisténcia fisica, hdo devendo ser mais
agasalhado do que OJ pais. Distante das refeicfes, recebera agua, suco de frutas
e alguma gulodice. A irregularidade do sono é explicada pela irritabilidade natural
do sistema nervoso em diferenciacdo e amadurecimento ou porgue ha excitacdo
ou desejo de mais carinho.

Gosta de estabilidade nas relacdes e no ambiente e sente mais do que os adultos
a influéncia da voz, da atitude e da presenca de pessoas. Tudo o que acontece &
carregado de significacdo e, depois que se iniciou na marcha, sente que nao lhe
dao a importancia dispensada aos maiores. Até trogcam e criticam de sua fraqueza,
o0 que implica em subestima e frustracdo. Separacdo, perdas, mortes e
modificacdes drasticas sdo intensamente sofridas. E essas emocdes séo
conservadas. Dispensar tratamento uniforme, indulgente, carinhoso, aprobatorio e
firme. Se a criangca provoca ou ataca, sera tratada com energia, sem
dramatizacéo, e ficara magoada,. mas logo sentir-se-a segura, porque ira admitir
que, no perigo, tera protecdo de gente forte. Ao assumir atitudes que acreditamos
estarem além de suas possibilidades, ndo impedir, deixa-la tentar, ndo havendo
risco de dano grave. Nao se trata de rebeldia, mas desejo de se superar. Se
comete faltas relevantes, deve ser julgada com justica. virtude que aprecia. Em
qualquer circunstancia, lembrar que a conduta de uma crianca ndo € compativel
com o padrdo seguido pelos adultos e que ndo suporta mais de uma fonte de
tensdo emocional, num momento. Beirando os dois anos, é bastante suscetivel,
mas tem senso de responsabilidade. embora fraco.



As responsabilidades dos pais ndo exigem dedicacao total a crianca.

Devem cuidar do proprio bem-estar e ndo comprometer a vida conjugal que sofre
alteracdes com o novo encargo. Terdo de recorrer ao auxilio de parentes, amigos
e baby-sitters, em diversas ocasifes, sem prejuizo para o filho que ira se
ajustando a outras pessoas, em breves separacdes. Criar e educar implicam em
sacrificios com limites, pois os pais também tém direito a satisfacdes.

Uma particularidade. H& pais que esperam retribuicdo afetiva da crianca e ficam
desapontados com a falta de manifestacdo de carinho, mas este vira com o
desenvolvimento emocional. Sucede que nao sente obrigagbes. Encontra prazer
na companhia dos pais e proporcionara gestos afetuosos, desde que o
relacionamento inicial e posterior tenha sido favoravel, isto é, rico em atengdes.
Finalizando, a mae é necessdaria como experiéncia gratificante, amorosa, como
mediadora das relacbes objetais, como presenca, para ajudar a aceitar
frustracdes, para desiludi-la de fantasias e exigéncias descabidas e faze-la
progressivamente enfrentar a realidade exterior. E, com a participacdo ativa do
pai, representante da autoridade, da seguranca e também do amor, dispensando
beneficios e disciplina, apresenta-la ao mundo para que faca opg¢bes pelos
aspectos agradaveis. generosos e criativos.



CAPITULO5

FUNDAMENTOS DA PERSONALIDADE,
DOIS A SEIS ANOS

Do nascimento aos dois anos, a evolucdo do ser humano registra seu prodigioso
avango: a crianga destacou-se da simbiose materna, ficou menos dependente,
superou a oralidade dominante e iniciou satisfatério relacionamento com o mundo
exterior.

Nesta nova etapa, dois a seis anos, as linhas frageis que orientavam o
desenvolvimento reforcam em tracos que se definem em estruturas pro-
gressivamente mais fortes, ja traduzindo as carateristicas da "organizacdo em
movimento" que € a personalidade.

A crianca desloca-se livremente, entra em contato com as realidades externas,
alimenta inUmeras fantasias e descobre que tem capacidades infindas. Domina os
movimentos do corpo, usa a fala dos adultos, relaciona-se com as pessoas e
adquire habitos de higiene. Impelida por grande curiosidade, apura os sentidos,
coordena os musculos, investiga maravilhada os fendmenos da natureza e
conquista gradualmente o reino familiar. Consciente de todas essas faculdades,
sente-se segura e importante e comec¢a a combater 0 que possa limitar sua
liberdade. Tornase rebelde e caprichosa. Embriagada pela prépria soberania, é
ativa, aguerrida e empreendedora, despejando a alegria de viver, numa
espontaneidade sem freios. O desenvolvimento emocional esta na dependéncia
da serenidade e firmeza dos pais em manejar esta espontaneidade. Para conter
os desmandos, contam com elementos valiosos, 0 amor, a compreensao e a
tolerancia.

Controle Corporal

O grande acontecimento na meninice € o controle dos movimentos do corpo que
faz continuos e vigorosos progressos. Correm, saltam, sobem e descem e nao
conseguem permanecer tranquilos sendo quando estdo interessados nalguma
coisa. Comem e bebem utilizando talheres com as proprias maos, de modo
desajeitado, entornando alimentos, mas em pouco tempo adquirem rapidez e
alguma precisdo, enchendo a boca com exagero. Despem-se facilmente e vestem-
se com vagar e dificuldade. A recreacdo é uma constante e nela se valem de tudo



0 que encontram, imprimindo movimentos e posi¢des relacionados com fantasias
inconscientes e realidades presentes, mas geralmente obedecem a slmples
interesses do momento, se estdo brincando livremente. Recreando-se, somam
novas e sensacionais experiéncias fisicas e afetivas, enriquecendo a vida interior
e fortalecendo o ego. Cabe um destaque nos folguedos deste grupo etario, refiro-
me a criatividade: usam as coisas disponiveis, fazendo-as funcionar em acordo
com a imaginacao e promovendo situa¢des imprevisiveis, com uma surpreendente
riqueza de detalhes.

Realidade e fantasia confundem-se no brinquedo, porém isto néo significa que a
crianca interiormente nao tenha capacidade de destacar uma da outra. Ela
encontra enorme prazer em vivenciar fantasias, mesmo quando sente
adequadamente a realidade. Uma ilustracéo. Garoto de cinco anos exultava com a
festividade de uma noite de Natal. Ao surgir Papai Noel; emocionou-se de tal
modo que um irméao mais velho, preocupado, decidiu intervir, exclamando: "Tolo,
ndo sabes ainda que é tio Chico?" Desapontado e revoltado, retrucou: "Claro que
sei, mas deixa eu pensar que seja Papai Noel." A fantasia € uma forma de pensa-
mento primitivo, magico, que contrariamente ao pensamento conceitual, 14gico,
permite que os desejos se apresentem como possiveis realidades.

Brincar também significa conquistar. Conquista de habilidades e conhecimentos
gue satisfazem os anseios de suficiéncia e de poder. Sissi, garotinha de dois anos
e meio, ao despertar da sesta, insistia diariamente em calgar suas botinhas de
corddes. Primeiro, tirava os corddes dos ilhés e depois, um tanto desajeitada,
enfiava- 0s nos buracos certos ou errados, tentando fazer o laco final. Repetiu a
manobra com perseveranca por semanas, até que logrou vitoriosamente
completar a manobra e dar o lagco desejado. Foi tomada de uma alegria sem
limites e ndo parava de gritar: "Consegui, consegui!™

Ha maes que se preocupam quando os filhos sdo muito bulicosos e em particular
0S meninos, mas geralmente ndo se trata de enfermidade e tampouco da
famigerada disritmia cerebral, transformada em fantasma de méaes ansiosas. Eles
apenas querem viver intensamente e possuem energia muscular suficiente.
Acontece que nesta etapa da existéncia os 0ssos sao flexiveis, em processo de
calcificacdo, ndo garantindo firmeza na posicdo de pé, demorada. Defendem-se
com o deslocamento constante. Falando em disritmia. lembro o uso exagerado de
eletroencefalogramas, que no pensar dos leigos em medicina revela a natureza de
todos 0s males cerebrais e mentais da crianga. Devem ser solicitados pelo
pediatra e interpretados pelo neurologista, pois ha disritmias consideradas
fisiolégicas e relacionadas com alteracdes proprias do crescimento. E velha
nogcédo, em pediatria, que criancas reagem facilmente a diferentes agentes
morbidos, com febre, disturbios digestivos e nervosos.

Desenvolvimento da Palavra

Ouvindo nomes, antes de um ano, a crianga acumula simbolos verbais que ira
empregar quando conseguir articular a palavra. Com dois anos, possui vocabulario
de centenas de palavras que é tanto maior quanto mais solicitada. As frases sao
breves, contando poucas palavras, porém, aos trés, usa frases mais longas,



empregando o "eu" e outros pronomes pessoais. No desenvolvimento da
linguagem, ha motivacdo no prazer de produzir o som, de imitar, e de comunicar-
se. A expressdo verbal é utilizada sobretudo quando a crianca est4 atenta e bem
humorada. Gosta de falar para afirmar-se, para atrair a atencdo e para externar
desejos, temores e exigéncias do momento. Nas emoc¢des maiores, despertadas
por fome, dor, frustracdo, raiva e medo, recorrem ao choro, ao grito ou a gestos de
desespero. A expressao corporal é linguagem comum nos protestos instintivos e
afetivos.

Cada ano marca acentuado progresso na comunicacao verbal pela avidez. em
assimilar todas ocorréncias. O pensamento ja conceitual, rico de simbolos,
proporciona uma fala fluente, objetiva e pitoresca. Absorve e emprega
prontamente o que ouve porgue procura se identificar com as pessoas de mais
idade, dotadas de tantas capacidades que ainda n&o possui. Bate-se interior e
exteriormente pela superacdo de si mesma. Escolhe idolos que pretende alcancar,
na inteligéncia, no sentimento, na acdo e na beleza; dai o encantamento pelas
estodrias tradicionais fantasticas que ndo cansam de ouvir atentas e maravilhadas.
A televisdo e uma preciosa fonte de enriquecimento do vocabulario, dado o forte
estimulo audio-visual que leva a crianca hodierna a usar de modo surpreendente,
e com plena compreensdo, palavras e expressdes elevadas. Um grupo de
familiares, em animada palestra, é interrompido por Gabi, menina de trés anos,
que em tom imperativo pergunta: "Posso parlamentar?" Ha um siléncio de
espanto. E a pessoinha continua: "Quero suco de laranja”.

Lamentavelmente, na escola atual, ndo se dispensam cuidados maiores a arte de
falar e de escrever. Recitacles, licbes orais, debates, redacdes e provas escritas
caem em desuso. E urgente que a politica educacional inclua em seus programas
o desenvolvimento da conversacgao, porque a mocidade esta falando e escrevendo
com dificuldade por falta de exercicio de uma das faculdades mais caracteristicas
e nobres do homem, a palavra articulada e simbdlica.

Instintos e Habitos

Movida ao nascer pelo principio do prazer, a crianca de dois anos procura ajustar-
se ao principio da realidade, orientada pela cultura familiar: Experiéncias
enriguecem-na com a percepc¢ao de objetos e situacdes. Estabelece contato com
a realidade exterior e comeca a controlar a conduta, tentando dominar os impulsos
instintivos para adaptar-se ao mundo dos adultos, dominantemente convencional.
A fase que se estende de dois a trés anos é denominada anal, porque o anus se
converte num centro de interesse e prazer, através da dupla funcéo de eliminacéo
e retencdo, também valida para o urinar. Momento em que se inicia o aprendizado
dos habitos higiénicos, pois a crianca coopera e tem algum controle motor e
sensitivo. O bom relacionamento com os pais facilita a aquisicdo desses habitos
porque, esperando aprovacao de quem ama, a crianca obedece. Retardando este
controle, ha possibilidade de persisténcia nesta fonte de prazer e continuar a
sujar-se. Se o treinamento for feito com ameagas e castigos, podera despertar
oposicao e hostilidade que inibem o progresso. Dai casos de enurese (perda de
urina e constipacao (prisédo de ventre) que expressam revolta e desejo de atencao
e afeto. Suavemente disciplinado, aceitard novos habitos higiénicos e sociais:



limpeza das méos, banho, asseio geral, escovar os dentes, boas maneiras no
comer e compostura social. Estes habitos ndo se estabelecem por imitacdo mas
por aprendizagem, nao constituindo a chave da educacao. Serdo apreciados como
praticos, confortaveis e protetores.

Durante a infancia ha uma busca de toda espécie de satisfacdes que possa tirar
do proprio corpo. A masturbacéo esporadica, nesta etapa é natural e ndo mérbida.
Nos garotos ocorre excitagdo mais frequente porque a proeminéncia do pénis o
sujeita a manipulagdes faceis. O orgulho que 0s meninos tém do pénis ostensivo é
alimentado pela observacdo maliciosa e inoportuna dos homens. Evitar-se-a o que
possa excitar precocemente 0s 0rgados genitais. Babas ignorantes ou perversas
acariciam o pénis de garotinhos para facilitar-lhes o sono.

Erotismo anal uretral e cutaneo sdo manifestacées naturais da evolucdo sexual
em 'ambos o0s sexos. Na puberdade, adolescéncia e idade adulta havera
polarizacdo nos 6rgdos genitais, restando, contudo, como zonas erégenas
secundarias aquelas que constituiram a sexualidade da infancia.

As impulsdes instintivas serdo manejadas com brandura para que a crianca tenha
satisfacBes proprias do desenvolvimento. Compreensao e serenidade atenuam
egoismo e auto-satisfacdes; em troca de relacionamento afetuoso com pessoas e
contato com coisas agradaveis do meio exterior. Este sera o caminho para um
bom engajamento social, através da comunicacao pelos canais afetivo, intelectual
e moral. Acentuada insatisfacdo dos impulsos instintivos e afetivos traz frustracdes
insuportaveis e consequentes disturbios do desenvolvimento emocional. O ser
humano ndo é mecanicamente adestrado, mas compreensivamente educado.

A crianca aprende a amar com a mae e demais familiares e, pouco e pouco, sente
que no ambiente familiar ha um equilibrio entre dar e receber. Consegue assim
libertar-se de parte de seu narcisismo primario para encontrar fora de sua pessoa,
no mundo exterior, uma fonte inesgotavel de prazeres. Haver4 um acerto entre
manifestacbes de auto-satisfacdo (sexuais, sensoriais e motoras) e relacdes-
objetais para que se processe regularmente a evolucdo da personalidade. O ego,
mais seguro e conciliador, receberd aprovacdes em vez de proibicdes. Desejos
que impliqguem em perigo, serdo contornados com justificacdes serenas e reais.
Ana Freud asseverava: "O desenvolvimento sdo e normal da personalidade
depende das circunstancias de seus primeiros afetos e do destino que se da a
suas forgas instintivas que acham expressdo nestas primeiras e importantes
relacbes”. Quando se refere a forgas instintivas, a autora alude a sexualidade,
agressividade e auto-conservacao.

Tanto no animal como no homem existe agressividade, considerada pelos
biologistas como comportamento instintivo. Esta relacionada com todas as
manifestacbes humanas de protesto e com os instintos de conservacao e sexual.
A luta pela vida € um repetir de atitudes agressivas, aceitas na sociedade
competitiva em que vivemos como qualidade positiva. E notoria a satisfacdo de
pessoas, cujo maior interesse nos jornais € a cronica policial e, nos livros e filmes,
as estorias de atrocidade e horror. A violéncia excita, perturba os sentimentos e
leva a fascinacdo. Desejos ndo atendidos geram frustracdes e uma disposicao
manifesta a hostilidade. Se nossa seguranca é ameacada. temos natural
tendéncia de reagir, agredindo.



Cedo, nos encontros com outras criangas, 0 menor apercebe-se que deve refrear
suas reacfes agressivas para ser tolerado e aceito. Reprime entdo a agressao
para conquistar uma afeicdo compensadora. Quando os adultos, obedecendo a
padrdes rigidos e conservadores, fazem exigéncias consideradas desagradaveis,
inoportunas e injustas, as criangas tém como resposta gestos de rebelido. Assim.
a iniciacdo em habitos pela imposicao de situacdes estereotipadas, contrarias aos
prazeres infantis, devem ser conduzidas com tato para evitar revolta e agressao. A
falta de compreensédo, a insatisfacdo de desejos, a inseguranca, 0 ciime e a
inveja, mobilizam pronta e desmedidamente forcas agressivas nas criangas.
Batem. mordem e gritam por se acharem afetadas tanto na integridade interior
como na exterior. Até os trés anos, pouco sabem -da arte de se defender e, se
atacadas, ndo raro se acovardam e choram. Mais adiante, atacam
impiedosamente mesmo os irméaos, porém podem ter sentimentos de culpa ou de
compaixao, quando se identificam com a vitima, e terminar a cena com agrados
no ofendido. Agressdes sao inibidas e reprimidas por temor ao castigo.

Se a agressividade ndo encontra possibilidade de vazar no exterior, pode voltar-se
contra o individuo. Nisto ha quem perceba o discutivel instinto de morte. Existem
tendéncias destrutivas, mas sao sobrepujadas pela forca inata da auto-
preservacado que traduz a emergéncia natural do instinto de vida. Unico capaz de
explicar a evolucdo biolégica. O ser humano atenta contra a existéncia em
momentos de extremo desespero, quando esta grave e mentalmente doente.

A fase anal, também denominada anal-séadica, destaca tendéncias destrutivas da
crianca em castigar pessoas e animais mesmo amados, sentindo prazer na
perversidade. Salta intempestivamente do amor p.ara o odio. Alias. nesta faixa
etaria. experimenta desconcertantes conflitos instintivos afetivos e de
relacionamento. As manifestacbes de sadismo costumam ser fugazes e serdo
controladas com observagdes racionais, mas envolvendo um componente
emocional que sensibilize o ofensor. Reacfes violentas dos adultos reforcardo
fatalmente os impulsos agressivos. Um exemplo de sadismo infantil que
surpreendeu os familiares de gémeas tidas como amorosas e felizes. Garotinhas
de trés anos e meio adoram Nico, cdozinho inseparavel nos folguedos. Dao-lhe a
prépria comida. gulodices e beijos. mas foram apanhadas enfiando o pobre animal
através do ralo de um poco de esgoto do jardim. Perguntadas porque maltratavam
0 animal, simples e descaradamente, responderam:

"Queremos que ele morra!”

Independéncia e Situacao Edipica

Se até os dois anos os destaques psicolégicos sé@o a oralidade, a dependéncia e
as relagbes objetais, dos dois as trés as carateristicas sdo o controle corporal, a
analidade e o desenvolvimento da linguagem. Dos trés aos quatro, entra na fase
da independéncia, da rebeldia e da situacdo edipica, na qual tem especial
significado o triangulo: pai-mée-filho. E. hd mais, entre cinco e sete anos,
manifesta-se o estado qualificado de laténcia. As idades apontadas representam
meédias, sujeitas a avangos e recuos, em acordo com as oscilacbes do
crescimento e do desenvolvimento individuais. Estas fases (oral, anal, edipica e de
laténcia) ndo marcam uma transicdo brusca e decisiva, mas lenta e flexivel,



havendo nas fases posteriores tragos das anteriores que teriam sido superadas. A
crianca podera regredir para assegurar amor e direitos que sente perdidos, o0 que
traz consternagdo dos pais, quando observam que voltou a chupar os dedos,
sujar-se, falar como criancinha e proceder com onipoténcia.

O controle corporal, com a marcha, o uso da palavra e a iniciativa, conferem tal
grau de autonomia que nao protestam por independéncia. simplesmente a usam.
A rebeldia, estudada mais adiante, € mera consequéncia.

Referéncia a ligacdo incestuosa de Edipo e Jocasta, na fase edipica, a crianca
alimenta um interesse erético pelo genitor do sexo oposto. Nessa afirmagdo nédo
ha nenhum ataque a inocéncia da crianca. Ela nasce com sexualidade que ira
evoluindo no curso da vida. O bom senso repele a idéia ingénua de que o0 sexo
brota subitamente na puberdade.

Os garotos cedo mostram interesse pelos 6rgdos genitais, cujo toque desperta
prazer. Ao urinar haverd, por vezes, erecdo do pénis. Procuram identificar-se com
0 pai que € amado, mas chegam a combaté-lo, para ocupar o lugar que ele tem
junto a mée que, além de ser amada, desperta interesse sexual. E isto € natural,
pois encaminha-se para futuramente escolher uma companheira e ja conta com
um modelo idolatrado. Com as meninas a situacdo é mais complexa: a
sexualidade ainda difusa conduz a um zelo particular pelo proprio corpo.
apreciando que se fale do bom aspecto fisico e ndo escondendo a satisfacdo ao
se olharem no espelho. Rivalizam com a méde e a combatem, porém a amam e
nao ocultam a fervorosa admiracéo pelo pai. A propalada inveja do pénis é uma
invencdao cultural. Garotas podem sentir inferioridade biolégica, porque os homens
exageram ardilosamente a importancia do 6rgdo masculino.

A situacdo edipica vai sendo resolvida nos anos que seguem, se pais e filhos se
relacionarem afetuosamente, sem abuso de autoridade e de critica dos primeiros,
pois a sexualidade infantil permanece ainda no plano das auto-satisfacfes e a
concentracdo de impulsos eréticos nos genitais é apenas esbocada. A eventual
masturbacédo nao tem o sentido especifico encontrado na puberdade. Curiosidade
sexual ndo comporta gratificacdes maiores, porém pode tornar-se preocupacao
compulsiva. S&o conhecidas as fantasias desta fase: pensam que a fecundacao
se faz pela boca que o nascimento ocorre pelo anus e que o contato sexual € uma
agressdo a mée. Eventualmente, amam com paixdo, como adolescentes, mas o
ardor é transitério e retomam a serenidade do bem-querer.

Com cinco ou seis anos, a personalidade avancou na estruturacdo e as
tendéncias instintivas entram em conflito com as proibicdes que vem da censura
moral, porém o0 ego esta mais forte e serve de mediador entre as duas forgas,
estabelecendo melhor ajustamento com a realidade exterior. Adquire crescente
seguranca por conseguir equilibrar a dindmica das funcbes psiquicas. Domina
exigéncias instintivas, aplaca escrdpulos da consciéncia e consegue gozar 0S
entretenimentos do mundo que a envolve. Instalam-se afetos de desprendimento,
de libertagc&o e de tranquilidade. Entra no periodo de laténcia. Laténcia por relacédo
as pulsdes instintivas, mas atividade por relacdo aos conhecimentos adquiridos
gue abrem portas para o mundo. Aproxima-se da idade escolar. E, ai, tera novos e
grandes interesses nos planos intelectual, emocional e social: descobertas que
satisfardo sua incansavel curiosidade, contatos que virdo do convivio fraternal de



muitos companheiros e liberdades que levardo a invejavel existéncia dos adultos
tdo poderosos.

No ambiente familiar, a crianga esteve em preparacdo para ser recebida na
escola, cujos sistemas educacionais visam a criar um estado mental propicio ao
Seu ajustamento no meio social.

Alimentacgé&o e Inapeténcia

A oralidade ainda é forte e a alimentacdo ndo deveria oferecer dificuldade, pois a
crianca é gulosa. Os alimentos serdo nutritivos, atraentes, variados e saborosos: o
prato levard comida de todas as cores. Refeicdo equilibrada compreende
proteinas (carne, ovos e leite), carboidratos (grdos e acucar), gordura animal
(manteiga), vitaminas, minerais, celulose (vegetais) e 4gua.

Acontece que em muitos lares a alimentacdo € inadequada e caprichosa. Ha os
que nao comem hortalica, fruta, peixe, aves ou nao bebem leite. E
inconscientemente e por imitacdo transmitem habitos falhos aos filhos. Entre dois
e seis anos, serdo nutridos com toda espécie de alimentos saudaveis, verificando
a maior ou menor digestibilidade de cada um. A comida serd oferecida com a
naturalidade usada com os adultos, sem as costumeiras observacdes lisonjeiras,
sempre ouvidas com suspeicao.

Se houve um bom relacionamento entre mée e filho, desde o nascimento, poucas
serdo as dificuldades. Maes ansiosas e superzelosas. costumam preocupar-se
com a alimentagdo, ora mimando, ora exagerando na quantidade. A crianca
reagird com inapeténcia ou rejeicdo. HA mées que se exaltam ou ficam ofendidas
com as brincadeiras e a morosidade do filho, quando elas prepararam o0s
alimentos com tanto carinho e ainda tém tantas tarefas a realizar. Dar de comer a
crianca exige paciéncia, mesmo quando ela utiliza talheres com as proprias maos.
Percebendo a inquietacéo, reforcara a atitude negativista. Mas ndo se conclua que
a mae e os familiares sdo sempre responsaveis pela inapeténcia. Ha criancas que
costumam comer pouco e mantém bom estado de nutricdo, o que significa que
atendem satisfacfes orais e necessidades do crescimento; outras sao irrequietas
e intolerantes por indole, dificultando a alimentacdo. Doencas fisicas sdo também
acompanhadas de recusa temporéria.

A inapeténcia constitui um dos motivos mais frequentes de consulta pediatrica e
sera considerada em duas diferentes causas. Outrora, cuidava-se da
alimentacdo em si, porém, hoje, cuida-se sobretudo da conduta alimentar, isto é,
do procedimento da crianca e da pessoa que alimenta.

O manejo da situacéo joga com dificuldades de ambos os lados, pois o0 menor
quer atencao as suas exigéncias pessoais e, em particular, comer o que prefere e
guando tiver fome, enquanto os familiares angustiados teimam, contrariam e
agem de modo arbitrario, obcecados pela idéia da desnutricao.

Evitar disciplina severa: regulacéo exagerada da alimentagéo, manter compostura,
comer de tudo e ndo se afastar ate esvaziar o prato. Alguma liberdade de
movimento ndo trard maus modos, pois a medida que cresce imitara ° exemplo
dos mais velhos.

Sentimentos



As gratificacbes emocionais basicas sdo atendidas pela vinculacéo afetiva com os
familiares. Espontaneamente associam-se com iIrmaos e amigos para
companheirismo nos folguedos, mas também procuram adultos, cuja presenca é
motivo de satisfagdo. Nao devem ser escorracados quando seguem 0S
calcanhares de, gente grande: querem aproximacdo. Amor e 6dio encontram
Inspiragéo no relacionamento que mantém com os pais. Surgem rivalidades entre
irmaos, sobretudo porque, um e outro, acreditam ser menos amados ou menos
capazes. Ha.sempre o queridinho do papai e da mamae. Experimentam todos 0s
sentimentos dos adultos: inveja, cobica, desprezo, indiferenca, admiracao, fascina-
cdo. Nao tém sentimentos definidos da dor alheia até os seis anos, mas se a
percebem afligem-se e procuram consolar. Chegam a mostrar solidariedade, por
identificacdo no sofrimento, com a pessoa amada. Trazem, no entanto, vestigios
da onipoténcia do primeiro ano, o que lIhes confere carateristicas de egoismo,
demandas caprichosas, liberalidades e teimosia. Muito da conduta infantil, e da
manifestacdo dos sentimentos, esta relacionado com o fato de os pais serem
moralmente aprovados ou desaprovados.

Angustias passageiras sdo comuns e tém sua origem no medo. Este existe e
deve ser evitado com bastante empenho. Pais inquietos e assustados logo
transmitem o padrdo morbido as criancas que fatalmente concluirdo que o mundo
€ perigoso. Ndo atemorizar mesmo com o perigo real: explicar simples e
objetivamente o que pode ocorrer e o sofrimento que trara. Ja4 vivenciaram
situacbes dolorosas e guardam boa lembranca dos males. Referir fatos
chocantes, contar , estdrias e terror e sobretudo alarmar com perseguicdes para
acomoda-las, ndo é falta, é crime, pois semeard desconfianca, estranheza,
inseguranca e fobias permanentes que irdo comprometer a sautde mental, numa
psiconeurose martilizante. Os pais exerceréo vigilancia sobre adultos que lidam,
com criancas: babas, servicais, parentes e amigos que sente prazer sadico em
ver 0 panico estampado na fisionomia de atentos ouvintes, ndo preparados para
0s contos extraordinarios de Edgard Allan Poe.

Sentimentos de culpa estdo desenvolvidos, pois a consciéncia tem horizontes
mais largos. Desaprovacdes, recriminacdes e proibicbes serdo feitas, com
disposicao serena, racionalmente, e ndo na irracionalidade dos momentos de
exasperacéo, quando as criangas tiram os pais das estribeiras.

Moral

Do realismo do pensamento proprio desta etapa evolutiva, a crianga, entre cinco
e seis anos, passa para a expressao simbolica que acompanha o progresso do
superego, vinculado a sentimentos de culpa reprimidos: Estes estao relacionados
com a moral imposta pelos pais, pois a agressividade, os sentimentos de
abandono e a expiacdo ndo foram liquidados. Intuitivamente, pode chegar a
compreender que o perddo é um valor. Ndo sentindo abandono, nem
inferioridade, perde a agressividade. O anseio de viver, de aprender e de agradar
conduz facilmente ao esquecimento do remorso .



Criancas sensiveis exigem cuidados especiais na educacgédo, pois sentimentos de
culpa prejudicam o desenvolvimento afetivo e intelectual. Devem, contudo, ser
preparadas para reconhecer a autoridade dos pais que sera exercida com calma e
firmeza e num sentido racional construtivo, considerando que sdo extremamente
sensiveis a injustica, recebida como repulsa. Havendo aceitagdo de obediéncia,
por compreensdo, respeito e espirito de cooperacdo, no futuro acatardo as
autoridades constituidas, condicdo relevante quando vivenciarem a inevitavel crise
de autonomia da adolescéncia. O respeito a autoridade racional é o fundamento
da organizagdo familiar, escolar, empresarial e social. Sem esta autoridade
ficariam abaladas todas instituicdes humanas.

Obediéncia, Rebeldia e Mentira

Zelar pela obediéncia dos filhos, em circunstancias que visem a um objetivo justo,
€ responsabilidade dos pais. A obediéncia garante a for¢ca da autoridade e, sem
esta, ndo haveria responsabilidade e tampouco ordem social. Quando a exigimos
de modo adequado e em momento oportuno, a criangca costuma atender.
Desobedece, no entanto, por atravessar uma fase natural de rebeldia que surge
do desejo de liberdade individual. N&do se pode contar com obediéncia cega,
porque isto implicaria em falta de espontaneidade e de auto-afirmacdo. A crianca
tem vontade soberana, porém se sujeita a obediéncia, se tiver amor e respeito
pelos pais. Em contraposicao, percebe as capacidades do adulto que admira, pois
sente necessidade de depender de alguém que a possa proteger nos perigos e
dar solucado as suas dificuldades. Havendo seguranca e atribuicdo de valores aos
pais, as ordens serdo atendidas sem relutancia. Progressivamente vai aceitando
uma disciplina necesséaria para atingir as responsabilidades das Idades
posteriores. Arbitrariedades levam a um circulo vicioso de desacertos, feito de
davidas e desespero dos pais e de rebeldia e sentimentos de culpa dos filhos. Em
circunstancia alguma serd utilizada a ameaca que pode trazer sujeicéo,
interpretada falsamente como obediéncia. E os efeitos da submissdo sao
perniciosos, pois se fundamentam no medo, no 6dio e na revolta. Crianca
obediente estara se identificando com os pais, 0 que € positivo, ou se curvando
por medo do castigo. A submissdo cobrara mais tarde alto preco de dissabores
aos pais e danos a sociedade.

Ocorre a mentira por medo de desaprovacédo, recriminacdo ou castigo e, menos
vezes, por devaneio de uma imaginagdo feértil; nesta ultima circunstancia, a
mentira assume a feicdo de uma estdria inverossimil ou fabulosa, logo percebida
pela atitude de satisfacdo do menor. Mas h& criangas que mentem porque vivem
em ambiente familiar onde ndo se preza a autenticidade e a veracidade, sendo a
falsidade e a leviandade costumeiras na linguagem. O estilo viciado de
comunicacdo é imitado e empregado nas menores dificuldades. A verdade,
mesmo de consequéncias graves, deve ser acelta com tolerancia e
reconhecimento de coragem, para depois entrar em discussédo, com objetividade,
justica e a possivel reparacéo.

Curiosidade



Aristoteles admitia que um dos mais preciosos dotes do homem era a curiosidade,
fonte do conhecimento. Em passado pouco remoto, foi considerada habito vicioso
e combatida como inconveniéncia social, embora largamente utilizada. A
pedagogia moderna empresta-lhe valor: disciplinas complexas sdo apresentadas
com motivacdo calcada na curiosidade e na pesquisa para tirar-lhes o aspecto
formal e enfadonho.

Uma carateristica da curiosidade infantil traduz-se pelas constantes perguntas que
fazem. Querem saber o porqué das coisas. Ha perguntas ingénuas que vém da
ignorancia e outras embaracosas, exasperantes e provocadoras. Nao se trata
apenas de um interesse que conserva o animo tranquilo, mas de uma ansia de
saber, pois a curiosidade € acompanhada de tenséo, urgéncia, inquietude a exigir
atendimento. E a curiosidade das criancas difere da que alimentam os adultos,
porque Sao pouco experientes na pratica da vida, mas ricas na imaginacao.
Fazem perguntas relacionadas com o mundo exterior e interior e, faltando a
devida resposta, sdo compelidas a investigacdo. Ndo se pode impedir que fagam
perguntas, pois ficam frustradas, ndo solucionam 0s enigmas e passam a se
esquivar, perdendo a confianca nos adultos. As respostas serdo corretas e
amistosas para devolver o equilibrio emocional ao curioso. Visam a apurar
davidas, melhorar conhecimentos, mas também perturbar a conversa dos adultos,
intrigar, agredir e sondar a sabedoria dos mais idosos. Sdo frequentes as
perguntas sobre sexualidade, porém, se as julgam vergonhosas, questionardo
outras criancas ou pessoas humildes.

Sem proibicbes ou omissdes, as criangas sentem-se livres para observar e
investigar. Brinquedos, objetos domésticos, coisas bem guardadas, quartos
desocupados, pedras, plantas, animais, pessoas, maquinas e diferentes
ocupacdes, sdo alcancados pela bisbilhotice infantil. Tratando-se de coisas, a
pesquisa poderd chegar a total destruicdo. Por vezes, € tal a curiosidade sobre
objetos perigosos que deve ser feita vigilancia especial.

Nas classes humildes, a curiosidade é facilmente atendida em conseqiiéncia da
promiscuidade em que vivem com o0s adultos, em recintos acanhados muitas
vezes dormindo todos num mesmo quarto. Ha, no entanto maior liberdade de
brincarem na vastiddo da rua, em contato com menores da mesma condi¢ao.
Melhor posicao social impde maiores restricdes na curiosidade e também menores
facilidades de perambular pelas ruas. Buscam compensac¢do bisbilhotando os
recantos da casa e fazendo camaradagem com as servicais.

A curiosidade infantil é desconcertante para alguns adultos, quando toma o rumo
do sexo. Querem ver o pais nus. Saber por que dormem juntos. Como se fazem e
nascem os bebés? Qual a diferenca oculta, entre 0 homem e a mulher? Espiam
portas, janelas e buracos de fechadura para surpreender novidades, em particular
o proibido e o misterioso.

Existem pessoas que ingenuamente acreditam ser atualizagdo tudo dizer e ludo
mostrar com relagéo a curiosidade sexual, inclusive exibir a nudez aos filhos. Deve
ser dita a verdade na medida da capacidade de assimilacao da crianca e mostrada
a realidade, ocasional e naturalmente, e ndo ostensivamente, porque 0 menor esta
em formacdo e ndo tem a experiéncia do adulto. Os civilizados costumam usar
roupa e esta traz algum recato que é produto da cultura em que vivemos. Existem
povos que dispensam roupa, olham a nudez com naturalidade em todas as etapas



do crescimento, mas, fato curioso, no ritual da puberdade, homens e mulheres
passam a usar sobre os 0rgdos genitais uma pequena cobertura 0 cache-sexe.
Até o selvagem entende que a sexualidade amadurecida exige um discreto
resguardo. A atividade sexual humana envolve uma intimidade psicossexual e ndo
um simples contato animal.

Exibicionismo

Os brinquedos instrutivos modernos visaml a combater & tendéncia natural das
criancas a se fixar na vida instintivo afetiva, Encontram intensa satisfacdo na
companhia dos pais, desviando o interesse que convém investir no mundo
exterior, propicio ao desenvolvimento. Querem constante atencao e insistem em
que os familiares participem dos jogos, buscando atencdo ou oportunidade de
mostrar suas habilidades.

Na hora do banho ou quando mudam a roupa, ficam satisfeitos com a nudez e
exibem-se, sobretudo quanto mais vestidos andam. Mostram brinquedos,
facanhas e pequenos ferimentos. Os meninos tém orgulho de exibir os 6rgéos
genitais e as meninas a beleza do corpo. Estas ostentam vestes e ornamentos
numa atitude de vaidade cbmica, Parte dessas manifestacdes é insuflada pelo
narcisismo dos pais, desejosos de apresentar os dotes admiraveis dos filhos. Ao
crescer, abandonardo o franco exibicionismo por estarem amadurecendo, porém
conservardao vestigios dele sob a forma de maior ou menor vaidade. Alguns,
através de um mecanismo neurdtico de defesa, tornar-se-do acanhados e
recatados.

Roubo Doméstico

O roubo infantil ndo indica tendéncia a delingiiéncia. E uma reacdo a diversas
frustracdes ou exigéncias de auto-afirmacao, através da incorporacdo de objetos
desejados ou, ainda, desafio a autoridade dos adultos. A consciéncia moral é fraca
e 0 menor ndo consegue refrear o impulso de posse: brinquedos, dinheiro,
gulodices, lapis, cadernos, borrachas e tantas pequenas coisas apreciadas.

No lar, os roubos sédo freqlientes e até desconsiderados, mas se ocorrem fora de
casa e, sobretudo, na escola, trazem situagdes constrangedoras para a crianga e
para os pais, O julgamento dos lesados, e estranhos a moral da familia & severo.
Claro que serdo tomadas medidas preventivas, porém estas deverdo ser
manejadas com tato, explicando a importancia e o respeito a propriedade alheia e
contando uma estoria ilustrativa. N&o insistir na acdo do roubo, mas, no mal
causado e sem exagero, pois a crianca acossada tera dificuldade em explicar e ira
recorrer a mentiras. Por vezes, o furto € intempestivo, sem motivacdo aparente,
pois obedece a determinantes inconscientes de privagao.

Ingressando na escola, o menor leva o sentimento comunitario de serem 0s
objetos domeésticos pertencentes a todos e encontra oportunidades de furto,
tentado pela variedade de coisas cobicadas que o0s companheiros
displicentemente deixam espalhadas. O roubo compulsivo é moérbido, exigindo
assisténcia psicologica, por estar relacionado com problemas interiores
complexos.



Influéncia da Comunicacao de Massa

A televisdo afastou o radio do interesse das criancas, por despertar mais
motivagdes, através de uma escala maior de percepc¢do, a audio-visual. Estimula o
raciocinio, desembaraca a verbalizacdo de sentimen- tos e pensamentos, deleita a
fantasia, dispfe a imitacdo dramética e a identificacdo com personagens herdicos.
Criancas e escolares dedicam até duas ou mais horas em programas de televisao,
0 que as impede de procurar amigos com mais frequéncia, bem como ter menos
tempo para jogos, musica e habilidades criativas. Mas pesando influéncias, é mais
favoravel do que desfavoravel, pois programas nocivos para menores Sao
apresentados em horas avancadas da noite.

Como elemento de aproximacdo familiar é positiva, porque as criancas se
divertem, tranquilizam e fogem menos vezes para a rua. Resolve problemas
domeésticos, quando ha muito bulicio, necessidade de, siléncio ou contingéncia de
acomoda-las em dias chuvosos. Nao constitui, no entanto, fator de integracdo
familiar, pois a assisténcia mantém-se silenciosa n&o estabelecendo
relacionamento interpessoal. Terminada a sesséo, raramente surgem comentarios
maiores ou conversacao.

N&o estd provado que a televisdo seja prejudicial a visdo, desde que nao se fique
com o nariz no video, porém traz dificuldades na hora de dormir, mesmo quando o
horério estiver disciplinado. Que se evitem programas sugerindo meios de evasao
as exigéncias sociais ou possibilidades de retardar o desenvolvimento de
obrigacdes. No que diz respeito a agressédo, embora nada construtiva, € do agrado
de criancas e adultos e também néo esta provado que influa na formacao viciosa
de habitos.

Musicas populares, ndo intelectualizadas, nem sentimentais, mas que impelem a
expressdo corporal, sdo ouvidas, quando funciona a radio-difusdo, mas néo
diretamente procuradas.

Revistas sdo manuseadas na busca de figuras e estérias em quadrinhos sobre
aventuras, mistérios, fantasias de poder e animais, que olham bastante
interessadas, pedindo a alguém que as explique ou leia. Ha editoras que
apresentam motivos classicos e histéricos atraentes e instrutivos. Livros infantis,
ilustrados, com as tradicionais estérias de encantamento sao preferidos, em
detrimento dos modernos, de valor pedagdgico. Mais tarde, os garotos terdo
interesse particular em narrativas de violéncia e aventuras espaciais, assim como
em proezas de motociclistas e automobilistas. Garotinhas ja mostram curiosidade
na apreciacdo de vestuario e aderecos.

Escolinhas

Escolas maternais, jardins de infancia, escolinhas de arte e de lingua estrangeira e
0 pré-primario constituem medidas salutares para a crianca que vai estabelecendo
a transicdo do meio familiar para o escolar e iniciando o convivio social.

Esses estagios, que precedem o ingresso na escola regular, irdo preparando a
crianga para o ensino formal, onde havera disciplina, imposi¢cdo de conhecimentos
e conceitos pre-fabricados, novos habitos e atitudes e outras formas de



relacionamento. Encontrard satisfacfes e frustrac6es no recinto da classe, onde a
liberdade de acdo € limitada. Merecem destaque as escolinhas de arte que
estimulam a criatividade, integrando-a no desenvolvimento mental, ao lado da
inteligéncia, da afetividade e da conacéo.

No mundo atual, automatizado e massificado, a ponto de emprestar rotina e
monotonia ao estudo e ao trabalho, incentivar a criatividade, através das artes,
rompe a inércia, diverte, desvia a frustracdo e a agressividade e da largas a
imaginacdo, preparando a crianca para o futuro, pois as tarefas gratificantes do
artesanato, combinacdo do trabalho e criagéo, ficaram, como profissao difundida,
no passado. Artigos de consumo, de facil aquisicdo e de aspecto atraente,
atendem as necessidades materiais, hoje reclamadas. Motivacdo, pesquisa e
criatividade devem constituir a preocupacédo do mestre hodierno, porgue a crianca
enfrenta uma era em rapida evolucao.

Manejo na Meninice

A meninice é a etapa bem-aventurada dos folguedos que proporcionam atividades
motoras, sensoriais e mentais, no a&mbito familiar. O sistema motor sera exercitado
com travessuras. Meninos valem-se de carreiras, escalada de obstaculos,
balancos, manipulacdo de terra e agua, desenhos e pintura, instrumentos e paus,
brinquedos fabricados e outros feitos com as proprias maos, havendo predilecao
por automoveis de todos os tipos. As meninas, mais doceis. apreciam estes jogos,
substituindo os veiculos por bonecas e miniaturas da casa e seus pertences.
Selvagerias serdo consideradas com tolerancia, pois menores julgados pelos
padrbes dos adultos sdo monstrinhos. Evitar-se-a que cheguem a temeridade e a
violéncia, mediante observacdes serenas e suasorias. Desespero e grilos levam
invariavelmente a reagir com oposicdo, e descobrem como € facil desmantelar a
superioridade dos pais. A dramatizacdo sera depois imitada, com cenas histéricas.
E recomendavel que cedo brinquem com outras criangas para adquirir experiéncia
da relacdo grupal, havendo, entdo, satisfacGes e frustracdes necessarias para o
futuro convivio escolar e social. Desentendimentos com irmaos e companheiros
sdo frequentes e tém o significado da revolta de um momento, reacbes a
discordancias naturais entre diferentes individuos. Apaziguar quando chegam ao
exagero de injurias corporais. Havera nao "liberdade sem medo", mas liberdade
com pouco medo. Facilmente brota medo de alguma coisa, pois, além de ser um
afeto basico, inato, existem perigos no mundo exterior e riscos internalizados de
experiéncias anteriormente condenadas. A inexisténcia de medo implica numa
falha do instinto de autoconservacdo, em temeridade. E 6bvio que ndo deva ser
alimentado.

A educacdo proporcionada pelos pais cria uma consciéncia moral que encerra
valores, exigéncias e proibicdes. E esta consciéncia depende da fortaleza dos
lacos afetivos que prendem a crianca aos pais. No meio social, sofrera influéncias
boas e mas e a organizacdo ou desorganizacdo da personalidade dependera do
gue recebeu de positivo na infancia.

Tendéncias instintivo-afetivas serdo controladas e nao abafadas, porque os
impulsos naturais excessivamente combatidos pelos adultos enfraguecem o
menor nas energias vitais, indispensaveis a sobrevivéncia, prejudicam o



desempenho escolar e profissional e perturbam o relacionamento interpessoal e
social. O ego devera ser fortalecido com palavras e atitudes de aprovacédo e
énfase aos bons sentimentos, as a¢fes produtivas e aos valores éticos. Apontar
falhas e defeitos tem efeito negativo. Nos desvios condenaveis, agir com
moderacao e justica para ndo despertar ressentimentos. Atitude recriminatoria ou
ameacadora levara a condenacéo, a desobediéncia e a hostilidade. Sentimentos
de culpa poderao refletir na censura moral, avivando escrupulosidade que se
tornara moérbida com a repeticdo. Ha, nesta situacdo, o perigo de a crianca
regredir a etapas anteriores de sua evolugéo ou fixar-se em uma delas, de modo
neuraotico.

Quando fazemos avaliagbes de desenvolvimento na infancia, a medida de tempo
€ o trimestre e o semestre. Na adolescéncia utilizamos o0 ano e na idade adulta, a
década. Como as leis do crescimento sdo constantes, toda atencdo deve ser
posta na compreensdo dos problemas do desenvolvimento, sujeito a continuas
pressdes e variacdbes do meio exterior. Ritmo acelerado, transitoriedade,
utilitarismo imediato, psicologizacdo e sofisticacdo constituem carateristicas do
estilo atual de vida. A crianca € assaltada por modificacbes e inovacdes
frequentes que despertam sentimentos de aceitacdo e de rejeicdo. E tarefa dos
adultos ajuda-las na delicada e complexa funcdo de ajustamento as novas
exigéncias deste mundo mutavel que herdaram.

CAPITULO 6
SOBREVIVERA A FAMILIA?

A familia € uma instituicdo multi-milenar, pré-humana, de raizes biologicas
evidentes. Entre os animais, em diferentes degraus da escala zooldgica, o macho
assiste a fémea, da incubacédo ao nascimento da prole, numa atitude de protecao.
No género humano, porque a constelacdo familiar se reveste de maior
complexidade, além da motivacao biolégica, intervém fatores de ordem cultural.
Mesmo entre povos primitivos, que desconhecem o papel do sémen e do évulo na
fecundacdo, o homem protege a mulher. E Isto se verifica até em culturas
matriarcais, onde o homem é apenas companheiro da mulher e amigo dos filhos.
A autoridade, nesse tipo de cultura, € exercida pela mae e seus irmaos.

Na cultura ocidental, de matizes patriarcais, o0 pai zela pela seguranca da mée e
dos filhos e detém alguma autoridade. Surgem sentimentos de amor e de posse,
oriundos da certeza da paternidade e consequentemente, uma responsabilidade
maior com os filhos. E verdade que a emancipacdo da mulher hodierna e o
descanso do homem na tutela imediata dos filhos, conferem apreciavel autoridade
a mulher. A governanca e, ndo raro, o sustento da familia cabe ao casal. A mée,
por sua vez, descarrega parte das responsabilidades em parentes velhos, babas,
creches e escolas materno-infantis, pois ndo consegue suportar o
enclausuramento do lar. Trabalha fora ou tem que usufruir o lazer extra-muros. Os
filhos sdo amados, mas trazem cuidados constantes e cansativos. Pai e mée
perdem a oportunidade de dar aos filhos o amor e a experiéncia da propria
existéncia. Ha, no entanto, pais que persistem em viver no velho estilo.



O Nducleo Familiar

A familia esta sofrendo modificacdes em consequéncia das rapidas

e constantes desordens sociais dos ultimos decénios. Tomara possivelmente
outra feicdo, mas permanecera escorada no triangulo pai-méae-filho, malgrado
alguns derrotistas pregarem sua morte iminente, pois ela € a célula do organismo
social. Negar sua persisténcia sera negar a organizagdo social, o que
simplesmente é inaceitavel, salvo a eventualidade de a Terra explodir, com
planetas habitaveis. Ate os animais se organizam em grupos tal a forca do
comportamento gregario.

Entidade psicossocial, a familia € sustentada pelo pai e pela mée que, com 0s
filhos, constitui um ndcleo de fungdes biologicas, psicologicas e socializantes.
Sistema ativo no qual os componentes interagem modificando o comportamento
de uns e outros, ora no sentido da coesdo, ora no da desunido, pois operam
sentimentos de vinculacdo e de divergéncia pessoal. Mas elos naturais, instintivos
e afetivos, garantem a unidade. O equilibrio emocional, entre o dar e o receber,
estabelece uma dindmica psiquica que se torna agradavel, se houver bom
relacionamento dos familiares. H4 uma troca constante de alimentos, afetos,
seguranca, bens materiais e informacdes que ocorre num regime de cooperacao e
comunicacdo. Os pais provisionam os filhos e, com o decorrer do tempo, 0s
papéis se invertem, num movimento continuo que perpassa geracdes. Nesta
interacdo, as comunicacdes se fazem através de mensagens que utilizam diversos
canais: palavra, modulacdo de voz, expressado corporal e atitudes. Nao se pode
fixar um padrdo de familia, pois cada qual tem bases culturais préprias, calcadas
em tradicdes, mitos, preconceitos, padrées de conduta e julgamentos de valor que
serd@o confrontados com os de outras familias.

Nathan Ackerman, pioneiro da psicoterapia familiar, admite que toda familia tem
metas basicas: unir poupando a individualidade, cuidar das criancas, estabelecer
lacos afetivos, satisfazer necessidade reciprocas, treinar para a participacao
social, esclarecer sobre a sexualidade, promover o desenvolvimento da
inteligéncia e incentivar a criatividade. O manejo dessas metas nao é facil e
depende da maior ou menor maturidade dos pais, mas, se forem alcancadas, a
familia terd equilibrio, com avancgos e retrocessos, vindos das circunstancias da
vida.

Toda familia p6e acento mais destacado numa ou noutra perspectiva em acordo
com anseios e ideais proprios, como sejam: riqueza material, sucesso profissional,
cultura intelectual, afirmacdo social, sentimentalidade ou realizagdo artistica,
técnica ou cientifica. No passado, as profissdes se transmitiam de geragcdo em
geracdo, poréem hoje ha liberdade de escolha e os pais aspiram para os filhos a
uma melhor posigéo social.

Um aspecto importante a considerar ¢ o das divergéncias familiares. Surgem
discriminagdes perigosas quando um filho é valorizado e outro diminuido, quando
O pai menospreza a mae e esta passa a apontar as falhas dele. A
desconsideracdo traz magoas e animosidades, interpretadas como desamor e
influindo de modo desastroso no clima familiar. Devem agir forgas integradoras e
ndo desmanteladoras. Os estimulos serdo positivos, ressaltando valores, na



intencdo de permitir a afirmacdo pessoal e ndo aumentar os sentimentos de
inferioridade. Falhas deverdo ser discutidas em particular, em momentos
oportunos, e de modo racional, construtivo.

Parentes que integram o0 nudcleo familiar ou se relacionam com ele,
ocasionalmente, exercem influéncia positiva ou negativa, consoante a significacéo
pessoal, a espécie de intromissédo e a sugestibilidade dos integrantes da familia.
Avés e tios prepotentes na maioria das vezes sdo parciais e passionais. Dao
conselhos que lhes parecem Uteis, sem levar em conta que a intimidade existente
entre marido, mulher e filhos atenua os desentendimentos e transforma as
palavras ouvidas em ofensas feitas as pessoas amadas. Nao € facil compreender
a dindmica psiquica de um individuo e, menos ainda, a do complexo familiar. Os
psicoterapeutas ndo dao conselhos. Investigam, interpretam e esclarecem, para
que os pacientes cheguem, por conta propria, a tomar decisées que se ajustem as
dificuldades. Conselheiros domésticos, levados a sério, podem aumentar conflitos
familiares. Sabedoria tinha a sibila romana que, consultada pelos guerreiros, antes
das batalhas, dizia invariavelmente: "lbis redibis nunquam peribis in armis". Em
linguagem nacional significa: "Iras voltaras nunca pereceras pelas armas". A
virgula, em acordo com 0 sucesso ou insucesso, era colocada depois de "iras
voltaras" ou de "ir4s voltards nunca".

Desempenho dos Pais

Se a familia busca coesédo, por ter fortes raizes afetivas, também é certo que
reconhece oscilagcdes entre equilibrio e instabilidade por constituir um grupo
humano. Cabe aos pais a misséo de resguardar a integridade do lar, ndo somente
porque o desejaram, mas por serem 0s elementos mais experientes e capazes, e
terem assumido voluntariamente responsabilidades.

N&o ha desdouro se a mulher aceitar como sua verdadeira profissdo ser esposa e
mae, pois estard alcancando a plenitude da existéncia, unindo-se ao companheiro
e zelando pelo fruto do amor de ambos, o filho, a quem dara as primicias do amor
e da educacédo. Educacédo moral, sentimental, intelectual e social, informais, mas
de grande utilidade para a crianca, porque € ministrada com a penetrante intuicao
materna que nasce da simbiose méae-filho, no primeiro ano. Uma velha méxima diz
que o filho mudo s6 a mde compreende. Conheco mées que lamentam nao terem
participado mais da criacdo dos filhos, pois na adolescéncia eles se distanciam
naturalmente, procurando maior autonomia. O jovem fara sortidas para conhecer o
mundo, para aventurar e viver suas fantasias de realizagcdo. Se houve amor e
aprovacdo nas boas acdes e compreensdo e tolerancia nos deslises, tera
satisfacdo de permanecer junto dos pais. Busca diversdes fora de casa, onde
encontra atracdes sensacionais, mas, retornando a familia, sente bem-estar, calor
afetivo e seguranca, pois ainda estd proximo das etapas anteriores de
dependéncia maior.

A conhecida omissdo do pai em assistir a mée, na tarefa de criar os filhos,
sabemos vir de racionalizacbes que afetam o conveniente e intocavel machismo.
Algumas horas de participacdo domeéstica ndo esvaziam a virilidade. Hoje,
afortunadamente, o homem empresta mais valor a companheira, pondo-a huma
posicdo de igualdade e ndo se acha diminuido em cooperar no cuidado dos filhos



e da casa. Ganha, com esta atitude de abertura, companheirismo dos filhos,
reconhecimento e amor da mulher, preparando o clima favoravel do entendimento
familiar.

Na familia, a crianca estabelece os fundamentos de sua personalidade: domina os
instintos, aprende a amar, adquire experiéncia e contrai hébitos e atitudes
refletidos pelos pais, incorporando valores morais, estéticos e sociais. Guarda
imagens internas que, na maioria das vezes, representam a figura dos pais.
Imagens que participardo da psicodinamica infantii que funciona com
identificagbes, projecdes e internalizagdes, traduzindo a constante interagdo entre
pais e filhos.

Longe de condenar o trabalho feminino fora de casa, pois a mulher tem o direito
de se realizarem qualquer profissao e fugir as frustracdes do trabalho rotineiro da
casa. O homem nao descuida os negdcios, se freqlenta a roda de amigos, pratica
esportes ou procura um entretenimento. Um planejamento de trabalho, de vida
familiar e de lazer, serd feito com a participacdo de marido e mulher. Ambos
devem manter franco didlogo sobre as exigéncias e ocorréncias quotidianas.
Evitardo atritos, ressentimentos e explosées de édio. Isso ndo afastara, de um
todo, rixas ocasionais, pois 0 amor ndo apaga as dessemelhancas pessoais.

A mée serad zelosa e ndo superzelosa, porque a ultima condi¢cdo transmite
inseguranca, tolhe a espontaneidade e aumenta a dependéncia do filho. Zelo é
amor e superzelo é ansiedade. A situacdo inversa, o descaso, trard sentimentos
de abandono, frustracdo e revolta, por ser interpretada como desamor. O pai,
chefe da familia, terd como funcéo principal garantir a seguranca do lar. Exercera
autoridade firme, serena e racional, dispensando franquias para ndo cercear a
liberdade individual dos familiares.

Atualmente, o conflito que vivem familias, sociedades e nac¢bes, decorre da
deturpacdo de dois valores imutaveis: autoridade e liberdade. A primeira deve ser
estabelecida, no ambiente familiar, para que a crianca sinta que ha ordem e
hierarquia em todas as coisas da Natureza e que esta deve ser respeitada pelo
homem que originariamente Ihe pertence. Na escola, esta no¢ao sera alimentada,
para, mais tarde, na sociedade, ser mantida no respeito as autoridades
constituidas. Esta abstracdo ideo-afetiva tem de ser internalizada na infancia e
sustentada, com 0s recursos possiveis, por constituir elemento indispensavel de
maturidade da pessoa adulta. Com respeito a liberdade, é elementar que ela deva
ser desfrutada, enquanto n&o trouxer prejuizo para 0S outros e para 0 proprio
individuo. Poupar a espontaneidade ndo significa abandonar a crianca aos
instintos, porém educa-la no sentido de os refrear, para conseguir um bom
ajustamento social. Como o selvagem, o menor serd submetido a um processo de
aculturacdo que o passara da condicdo de marginal para a de pessoa civilizada.

O aprendizado do ser humano é longo e complexo, implicando na disciplina dos
instintos e na aquisicdo de nogdes culturais necessarias a socializacédo. Pais mal
avisados renunciam a direitos e obrigacbes de guiar os filhos, deixando-os
confundidos por ndo terem ainda capacidade de tomar decisGes de maior alcance.
Havendo aproximacdo, empatia (entendimento afetivo) e comunicacgéo, os filhos
verbalizam os sentimentos e discutem, sem resisténcia, o que consideram errado.
As criangas observam os idolos do seu mundo e necessitam, ter a melhor imagem
possivel de um e outro: a masculinidade do pai, com tracos de firmeza,



autoridade, cordialidade, desembaraco e criatividade e a feminilidade da m&e com
tracos de compreenséo, ternura, zelo, delicadeza de sentimentos e imaginacao,
gualidades que serao consideradas e assimiladas, levando-as a admitir que,
apesar das diferencas, ambos se completam de modo harmonioso. Havera
confianga, esperanca e até certeza que o ambiente social sera também
agradavel.

A psicoterapia, de resultados positivos, vem mostrando que o papel relevante
do terapeuta reside em estabelecer comunicacao interpessoal dos familiares,
dai resultando entendimento e diminuicdo de atritos e ressentimentos. O
psiquiatra integra-se no grupo como observador, participante e orientador,
animando, moderando e criando condi¢cdo propicia a uma conversagao sem
resisténcias. E atitude recomendavel aos pais. Quantas magoas e revoltas
sao reprimidas numa familia por terem ocorrido malentendidos, injusticas e
agressfes que se manifestaram em momentos de oOdio intempestivo. Da
confusdo de sentimentos brota a culpa, porque o agressor sabe que é
amado.

O orgulho, no meio familiar, € uma paixao ingléria que faz sofrer ofendido e
ofensor, pois a intimidade dos componentes conduz, certamente ao
conhecimento de qualidades e falhas que podem ser dissimuladas, mas néo
ocultadas. Discussdes, desmandos e agressdes - nao me refiro as fisicas -
sucedem em todas as familias, bem como meledicéncias, caprichos e
malqueréncias, mas essas situacbes fazem parte do clima do doce lar. A
diversidade de desafetos, pensamentos mesquinhos e ac¢fes destrutivas, é
contrabalancada pelos fortes liames de amor dos familiares. Sdo movimentos
paradoxais de desunido e unido, nao edificantes, mas bastante humanos.
Nao existem familias de anjos, mas de homens e mulheres, criancas e
velhos, inteligentes e apoucados, impertinentes e tolerantes, combativos e
submissos, sadios e enfermos.

Decorréncia do relacionamento de pessoas de faixa etaria e interesses
diversos, o decantado conflito das geracdes vem desde os primérdios da
humanidade. Hoje, as lutas s&o verbais e, raras vezes, corporais e nao
devoramos real e cruentamente os velhos, em refeicbes totémicas. Monteiro
Lobato definiu-as com propriedade, ao dizer que o beijo entre as mulheres é
simplesmente a versdo atual da mordida da pré-avd6 macaca. A evolugdo
social € um fato incontestavel.

Ha pais severos que ainda ndao abandonaram a prepoténcia infantil e sao
temidos pela mulher e pelos filhos, ndo poupando rispidez, criticas acerbas,
proibicdes e puni¢cdes arbitrarias, deixando a familia em constante expectativa
ansiosa. Atitude que amedronta a mulher e os filhos, trazendo distanciamento
e desafeto. A mé&e procura assumir papel conciliador, pouco convincente,
tornando-se o unico arrimo dos filhos que necessitam de orientacdo e
aconselhamento nas dificuldades que surgem na escola, no trabalho e na
sociedade. Mais tarde, o pai temido, envelhecendo, queixar-se-a4 de
abandono.

Os Filhos



E na faixa de vida que vai do nascimento ao ingresso na escola que as
vivéncias mais influirdo no amadurecimento da personalidade. Se o mundo
familiar foi sentido como agradavel e gratificante, a crianga tém possibilidades
de estruturar um ego forte, capaz de enfrentar as adversidades do meio exterior.
Havera boa dose de autenticidade e n&o aceitara influéncias perniciosas,
porque estas fogem do padrdo de vida que apreciam e que sabem ser bom,
correto e construtivo. E para tanto o que pesa € o exemplo da conduta dos pais
e ndo as pregacles enjoativas, apenas ouvidas. No pensamento magico da
crianga, 0s pais sdo personagens herdicos com 0S quais procuram se
identificar. Se os genitores desencantam e sdo rechacados, achara outros
modelos, outros herdis ou mesmo anti-heréis. Tem sido pouco valorizada a
capacidade infantil, porém pai e mae sao julgados com acerto, ao despertar a
razao.

Recebendo amor, seguranca e aprovagdo, 0 menor renuncia a certos prazeres
para agradar os pais e assim vai adquirindo habitos e atitudes que permitirdo sua
adaptacdo ao mundo dos adultos. A privacdo dos beneficios parentais perturba o
desenvolvimento da personalidade, ndo somente pela falta de calor afetivo, como
pela perda da preciosa contribuicdo dos valores morais, sociais e estéticos que
brotam do grupo familiar.

Ernesto Haeckel qualificou a crianca de selvagem, o jovem de barbaro e o adulto
de civilizado, pois as diferentes etapas da vida do homem estédo relacionadas
com a evolucdo da espécie. O comportamento na infancia é instintivo, na
adolescéncia instintivo e aprendido e na idade adulta, sobretudo aprendido. O
altimo é comportamento superior, cultural. E cultura é imitacado, treinamento e
aprendizagem, que tem inicio no meio familiar, quando o ser humano é mais
suscetivel as boas e mas influéncias.

Os filhos séo elementos ativos de relacionamento, reconhecimento, conquista
e desenvolvimento. Ligados por afeto comum e habituados a receber e pouco
dar, entram facilmente em conflito, dada a diversidade fisica e psiquica de
cada um. Com discussodes e pancadas irdo resolvendo os problemas de relagéo
interpessoal e assim preparando-se para o engajamento social. E funcado dos
pais moderar as agressfes e evitar que se matem, mas deixar que resolvam
as diferencas. Sdo experiéncias desagradaveis, tentativas de adaptacao, que
terminam com ou sem acordo, mas que conduzem ao reconhecimento da
prudéncia e da tolerancia como virtudes necessarias ao convivio social.

Mais dependente e mais exigente, o filho Unico é possessivo em casa,
esperando atencdes e tolerancia na escola e na sociedade, porém estes
tracos néo justificam os sentimentos de culpa dos pais, se incorrer em
distubios da conduta na adolescéncia. Buscara aproximacao de outras criancas
para compensar o convivio salutar de irmaos, pois os desmandos dependem
de dotacOes genéticas e pressdes culturais desfavoraveis. Experiéncias de
psicoterapia familiar mostram que autoridade firme, amor e boa comunicagéo
constituem elementos positivos no desenvolvimento da crianga, seja quando
se trata de um, dois ou mais filhos.

O primogénito, arroga-se direitos de primazia, por viver fantasias de ser o
eleito, o primeiro em receber afeto, e representar os pais ante os irmaos. Sera
paternal ou maternal, numa atitude de pessoa superior que comanda e exige



obediéncia, mas ndo chega a tiranizar, antes coopera na ordem familiar.
Conta na realidade com uma vantagem, a de manter maior interacdo com 0s
pais. Por sua vez, o cacula tira proveito da condicao de crianga menor para
conquistar carinho e outros beneficios, correndo o risco de continuar explorando
os sentimentos dos familiares nas suas pretensbes. O segundo e o0s
intermediarios poderéao ter ressentimentos por relacdo aos privilegiados, admitindo
ser menos amados e reagindo com rivalidades e lutas para despertar interesse ou,
simplesmente, associando-se aos irmdos que estejam na mesma condi¢ao.
Alguns, mais sensiveis e passivos, recolhem-se em sofrido alheamento, por se
acharem desprezados. Os pais observardo a conduta dos filhos para assumir
posicdo adequada as exigéncias individuais, pois sentimentos e pensamentos sédo
diferentes, embora a criacdo seja igual.

Muitos filhos trazem menor inter-relacdo parental e maior comunicacado entre
irmaos, mas ficam menos dependentes, de afetuosidade serena, poupando
trabalho a familia e cooperando em tarefas domésticas com menos protestos. Em
classes sociais baixas, de menores recursos materiais e intelectuais, o relativo
abandono dos filhos atrasa o desenvolvimento verbal, sentimental e social.

Ha vantagens e desvantagens para gémeos, porém, seguramente, dificuldades
para a mée. Sejam idénticos ou fraternos, terdo comportamento diverso,
disputando preferéncia nas atencdes, tanto por necessidades instintivas, como
pelo natural anseio de afirmacdo pessoal. Dever-se-a respeitar a individualidade
de cada um e nunca considera-los um todo, os gémeos. Estabelecem inseparavel
companheirismo e, nas escaramucgas, um costuma ser o dominador. Entre
gémeos existe amor e odio associados, mas chegam a razoavel entendimento, se
0s pais cuidarem em nao fazer discriminacbes e distribuirem elogios e
reprimendas com equanimidade. Cedo serdo aproximados de outras criancas,
porque a unido dos dois podera bastar-lhes e dificultar a socializacdo. Alimentacéo
e higiene exigem cuidados simultaneos, o que assoberba a mae, pois um
momento deve ser dispensado a dois, ja que ndo suportam ser preteridos.

No grupo familiar, h4 um aspecto que merece consideracdo especial, o das
aliancas que se estabelecem. Irmaos encontram afinidades comuns e organizam
"panelinhas" unidas, fiéis e misteriosas que chegam a combater os outros. Travam
lutas abertas ou secretas que reclamam a intervencdo dos pais. Se aliangas se
fazem entre pais e filhos, surgem situacbes dificeis e melindrosas, pois a
associacao mae-filho ou pai-filha tem maior for¢ca e duracdo do que entre irmaos e
gera sérios ressentimentos. Formam-se fac¢fes partidarias que se digladiam até a
independéncia e afastamento dos filhos: o pai pode inimizar-se com a mae, e 0s
filhos com um dos genitores ou um dos irmaos, originando um clima familiar de
tensdo, intolerancia e desamor. E funcdo obrigatoria dos pais zelar pelo
relacionamento harmonioso dos familiares, ndo somente para que 0 convivio se
torne agradavel, mas para que os filhos ndo tenham uma visdo distorcida do
mundo social. Mas, em qualquer circunstancia, toda familia numerosa tem um
lider, um inteligente, um conciliador, um enfermico, um revoltado, um rejeitado ou
um bode expiatorio.



Os parentes

Av0Os que aceitam passivamente a aposentadoria no trabalho profissional ou
domeéstico, sentem-se inuteis, abandonados, pois desertaram

na luta da vida. Se passam a morar na casa dos filhos, pode trazer problemas. No
passado, na familia tradicional, de longos serfes, a "sabedoria" dos velhos era
respeitosamente acatada, mas, hoje, no estilo movimentado e aberto do lar
moderno, as pessoas idosas sdo consideradas sobras enfadonhas e trabalhosas.
Recordam tempos idos e combatem a liberalidade dos costumes atuais, bem
como a irreveréncia dos netos. Se admitem os padr6es em voga, e € 0 que vem
sucedendo, sao tomados como auxiliares prestimosos, companheiros e
consultores. Em ambas as circunstancias, costumam ser lisonjeados pelos netos
gue sempre precisam de dinheiro. A situacao financeira dos avés, quando boa, da-
Ihes particular prestigio.

Tias solteiras, acidas e autoritarias, criam dificuldades quando comecam a criticar
e querer impor seus caprichos aos familiares, pois, nao raro, admiram
secretamente o cunhado e combatem as falhas da irma. Ha tias, contudo, que se
tornam boas educadoras e valiosas auxiliares, agindo como segundas maes. Avés
e tios e outros parentes, geralmente, prestam melhores servicos a familia do que
babas, vizinhos e estranhos contratados. Primos relacionam-se fraternalmente e
sdo bem aceitos por terem habitos e costumes aproximados.

Sogra e sogro, nora e genro, atualmente, se entendem melhor em virtude da
comunicacdo mais franca e amistosa e a sogra temida como pessoa desagradavel
esta sumindo, porém sobram espécimes do tipo megera que s6 encontram
defeitos na nora, porque sentem expoliacdo de afeto da parte do filho, além de
ciime e oOdio. Geram incompatibilidade insuportavel para a nora que vive
angustiada, acossada, e considerada neurotica pela familia do marido. Torna-se
dificil para o filho manejar a situacao, pois a esposa ira, entdo, procurar afasta-lo
da sogra atuante, inimiga. Menos vezes é combatido o genro que, aceito como
filho, acomoda-se a conveniente dependéncia de beneficios econdmicos e
domésticos que os sogros dispensam.

Influéncias Favoraveis e Desfavoraveis

E favoravel o convivio de irm&os, primos e amigos de familias de bons costumes,
pois estimulam as indispensaveis relacdes interpessoais, bem como a atitude
democrética de permitir que as criancas bringuem com outras de diferentes
categorias sociais, crencas religiosas e etnias para que se ajustem a realidade do
mundo em que vivem, sem preconceitos. Isto é valido, se houver vigilancia
discreta de adultos, porque existem casos de menores que sofrem com
observacdes traumatizantes de companheiros socialmente humildes que trogcam
das boas maneiras, qualificando-os de efeminados. N&o renunciam o grupo por
desejarem participar de jogos variados e arrojados, mas tém de reprimir a magoa
de ofensas e extorsoes.

Creches sao instituicdes louvaveis que cuidam do bem-estar da crianca, mas nédo
dispbem de pessoal para dispensar o afeto exigido nos primeiros anos; serao



utilizadas no impedimento da mée e auséncia de famillares. Escolinhas, e escolas
em todos os graus, aceleram o processo de socializacdo, porém sdo condenados
0s internatos que afastam criancas e adolescentes da participacao da familia e os
expdem ao risco de adquirir praticas e habitos viciosos.

Atualmente os pais Iéem mais, procuram compreender os filhos, tém maior
penetracdo psicolégica, e planejam. Nas duavidas, porém, ndo é aconselhavel
seguir correntes psicolégicas em moda e sim consultar especialistas.

N&o basta, contudo, que se assumam atitudes construtivas € necessario que se
evitem atitudes desagregadoras. A critica, a recriminagao e a proibicdo constantes
sdo mal recebidas e sobrecarregam a consciéncia moral de escrupulos morbidos.
Se os adultos procuram o bem, a verdade e a beleza, por que semear na mente
da crianca o mal, a mentira, a intriga e a deformacdo? O ego desenvolve-se
salutarmente somente com fatores positivos. Despejar as proprias angustias sob a
forma de zelo excessivo, é transmitir inseguranca e dependéncia também
excessivas. Comentarios sobre defeitos fisicos e mentais deixam marcas
indeléveis pois reforcam os sentimentos de inferioridade comuns aos seres
humanos. Alimentar o medo com crencgas irracionais, preconceitos, tabus, estérias
e brincadeiras apavorantes, gera angustia que pode se tornar permanente. A
sexualidade obedece a evolugdo bioldgica e desenvolve progressivamente, dai
resultando a orientacdo para o esclarecimento sexual que sera feito, atendendo a
curiosidade natural da crianga e ndo com avangos temerarios.

Harmonia Matrimonial

Considerando que, na dinamica familiar, os pais sdo os elementos de maior
significacdo, pois além de criar os filhos devem orienta-los para a vida, e
considerando que o maior legado que transmitem aos descendentes é o0 exemplo
da propria conduta, chega-se a conclusdo que somente terdo capacidade de
cumprir a misséo de educar os filhos se houver harmonia entre pai e mée, isto é,
compatibilidade conjugal. Esta comeca com amor e continuara, se houver,
companheirismo, compreensdo, aceitacdo e renuncia. Aceitacdo e renudncia
reciprocas de preferéncias, dentro de limites suportdveis e discutidas em
momentos de serenidade. Fator importante para o entendimento do casal é a
satisfacdo sexual que se proporcionam, pois as frustragcbes levam ao
ressentimento, ao desacerto e ao distanciamento. A relacdo sexual deve ser
considerada de modo franco entre duas pessoas que vivem na intimidade
matrimonial e, havendo dificuldades que ndo saibam resolver, procurardo
orientacdo meédica. Preconceitos sobre sexualidade pecaminosa de outrora
trouxeram desavencas permanentes e afastamento de inUmeros casais.

No passado, a mulher chegava ao casamento prevenida contra o homem, ja
iniciado nos prazeres sexuais com mulheres faceis. Temia que o marido fizesse a
imperdoavel identificacdo dela, esposa, com a prostituta, Desnudar-se diante do
marido, mesmo acidentalmente, era vergonhoso. Os homens, por sua vez,
participando de idéntico prejuizo, ndo tinham condicdes de dissuadir a
companheira a aceitar as estimulagcbes preparatorias e o ato sexual com
naturalidade. Contou-me uma senhora, mae de cinco filhos, que nunca permitira
ao marido vé-la nua, nem na cama. Disse que, no principio, ele relutara, mas ela



valorosamente ndo cedera. Achava-se uma heroina da virtude, porém chegou
aceitar que nao tinha sido justa e que agira como tola e, ainda, que estava
correndo risco de ser traida. Ndo soube se encontrou recursos para fazer streap-
tease privativo, mas decidiram por nova lua-de-mel.

A atitude da mulher moderna mudou, ndo porque a emancipacao a faca admitir
gue possa ou deva agir com o desavergonhamento do homem, mas porque nao
acha o sexo imoral ou pecaminoso e, sim, um equipamento natural. Se vive em
matriménio, nada tem para ocultar ao marido e, libertando-se de inibi¢des,
entrega~se espontaneamente a um prazer licito.

Ha um sério problema vivenciado por muitos casais: a caréncia de comunicacao
interpessoal. O homem, via de regra, perde a loquacidade em casa, seja por haver
discutido suficentemente com clientes ou amigos, seja porque teme o discurso da
esposa sobre as dificuldades domésticas ou, simplesmente, por ndo sentir
necessidade de falar, vendo que, no lar, estd tudo em ordem, Voltando do
trabalho, no fim da tarde, faz a saudacdo costumeira e aguarda a janta. Come, |é
jornais ou revistas e assiste a um e outro programa de televisdo, empestando o ar
com cigarros ou bebericando algum liquido alcodlico, até decidir-se a dormir. De
guando em vez, convida a mulher para ir ao cinema e, raramente, para jantar fora.
Ela que esteve grande parte, ou todo o dia, entre quatro paredes, gostaria de
conversar e sair, e fica desapontada com o siléncio do marido, pensando que néo
€ amada ou é traida. Tratei uma senhora ansiosa que se martirizava com a atitude
distante do marido. Conversei com o indiciado, homem bem sucedido na
profissdo, mas de pouca cultura, tentando explicar o que as mulheres esperam
dos homens. Adiantou que vivia e trabalhava para a familia e eu acreditei. Ficou
atdnito com o sofrimento causado a esposa. E como néo revelasse capacidade de
compreender o problema, lembrei que as mulheres se rendem as flores, perfumes
e bombons. Seguiu o conselho a risca e a paciente, em breve. considerou-se
curada. O mal reside no fato de marido e mulher ndo serem preparados para a
vida rotineira do casamento: ela necessita verbalizar os sentimentos e comunicar-
se, enquanto ele ndo tem esta necessidade e fala, apenas, se encontrar falhas
domésticas, ndo valorizando a sensibilidade feminina.

Rumo da Familia

Industrializacdo, urbanizacdo e secularizacdo sdo apontadas como fatores

operantes da desorganizacdo social que afetou seriamente a familia. Esta, no
entanto, persistirqa, tomando um novo rumo que se distanciarda do modelo
tradicional.
A industrializagédo modificou a estrutura econdmico-social, carregando dificuldades
na adaptacdo de populagcbes urbanas e rurais. Especializacdo do trabalho e
producdo em série alteraram o velho sistema do artesanato, reduzindo as
possibilidades de trabalho privado das classes média e baixa. Individualismo e
competicdo aumentaram, atingindo a comunidade que vivia num regime
provinciano de maior cooperacéo e intimidade. Pouco e pouco, festas populares,
cerimbnias antigas, tertulias e baixa deixaram o cenario da sociedade, substituidos
por formas de entretenimento dispersivas e aceleradas.



Nova ordem sacudiu o homem do lar, levando-o as fabricas, as grandes
empresas, as reunides sindicais e aos comicios. E os produtos de consumo,
estandartizados, jorraram em profusédo, relegando a um plano secundério a lenta e
escassa obra do artesdo. Surgiram incontaveis necessidades. A propria
comunicacao criou asas e saltou da familia e da comunidade para o mundo. Como
consequéncia da industrializacdo, popula¢des rurais em dificuldade sentiram-se
atraidas pelas facilidades dos grandes centros urbanos. Ndo s6 homens, mas
mulheres e criangas procuraram trabalho nas fabricas e isto abalou a integridade
familiar. Todos se tornaram mais independentes e a mulher, gradativamente, foi se
emancipando. A unidade familiar, chefiada pelo pai, cedeu lugar a governanca do
casal e parte do sustento foi garantido pela mulher. O éxodo, das zonas rurais
para a cidade, trouxe logo obstaculos em conseguir alojamento e emprego,
gerando a marginalizacdo em corticos. Um cortejo de males sociais passou a
rondar a classe humilde: fome, insalubridade, promiscuidade, delinqiéncia e
crime. Este movimento desagregador recebeu o0 nome de urbanizagéo.

Costumes tradicionais foram abandonados e trocados por outros mais liberais,
despidos de preconceitos e proibicbes. A religiosidade avoenga diminuiu,
manifestando-se na menor frequéncia dos templos e na menor aceitacdo dos
sacramentos. Todas as classes sociais foram alcancadas pela crendice que tomou
vulto inusitado. E a secularizacdo. Concepcoes filoséficas niilistas e teorias
psicoldgicas instintivistas, freqientemente mal interpretadas, condicionaram um
humanismo hedonista. A sociedade industrial ndo somente trouxe modificacdes
econdmicas, culturais e politicas, mas também ideoldgicas.

Os humanismos contemporaneos, representados por diferentes doutrinas,
entraram em conflito por ndo atenderem ao espirito da época. Brotou uma nova
concepcao de vida liberalista que atingiu particularmente a sexualidade reprimida
atraveés de séculos, com a libertagdo de forgas instintivas que vem se expressando
pelo aberrante "amor livre". E este tem sido um fator poderavel de desintegracao
familiar. Pais véem com tolerancia e satisfacdo que os rapazes sao mulherengos,
porém se as filhas se tornam praticantes, ficam traumatizados, desesperam, mas
nao as expulsam de casa. Acontece que nem sempre os pais podem fazer pre-
gacOes morais no sentido do recato sexual.

Herbert Marcuse concebeu uma ideologia da sociedade industrial, nela
reconhecendo a fisionomia de uma época de linhas antagbnicas. O
desenvolvimento das forgas criativas homem, escorado na maquina como
extenséo ilimitada de suas capacidades, proporcionou o alcance da producéo em
massa que o poupa no trabalho e, sobretudo, a satisfacdo de um maior nimero de
necessidades. Nao esta se identificando com a maquina irracional ou robotizando,
mas simplesmente explorando-a com a astlcia que Ihe é peculiar. Hoje, trabalha
menos e dedica mais horas ao lazer, valorizado como descanso, recreacgao e fator
de melhoramento fisico e mental.

Argumenta-se sobre a confusdo que o homem estabelece entre ciéncia e magia.
N&o se trata de confusdo, mas de confianca na ciéncia e na tecnologia que a
desmascararam e superaram em realizacdes fantasticas. A magia vem caindo em
descrédito, mesmo para as criangas que nela apreciam, apenas, 0 aspecto ludico.
Antagonismo real existe entre abundancia e miséria, a exigir solu¢cao urgente, mas
ja estamos assistindo ao movimento mundial para elevar as classes baixa e



marginal a niveis compativeis com a dignidade humana. Esta possibilidade existe,
porque estdo surgindo recursos fornecidos pela ciéncia, pela tecnologia e, em
especial, pela solidariedade do homem moderno em problemas desta ordem.

A sociedade atual, com suas transformacfes, trouxe novos estilos de vida,
melhores processos produtivos e instituicbes diferentes, e muitas destas séo, além
de mais racionais, livres de preconceitos. Tradicdes que se opunham ao progresso
foram banidas. A instituicdo familiar vem sofrendo modificagbes que a perturbam,
mas certamente sobrevivera, fazendo ajustamentos as novas situacoes, pois dela
dimana a forca socializante, indispensavel a organizacdo comunitéria. Tera uma
outra feicdo, mas contara com seus integrantes originais: pai, mae e filhos. Estes
estdo ligados por forte elo, o amor natural, e a natureza humana, apesar da
multimilenar pressao cultural, ndo alterou.

Cogitou-se de influéncias externas, neste topico, porém ha circunstancias em que
a familia se mostra totalmente perturbada por um ou varios de seus integrantes. E
apontado um ou outro como responsavel pelo conflito, mas os julgamentos séo
parciais e o indiciado, por vezes, é a vitima. O médico ter4 de apurar quem é o
doente, e o recurso serd a psicoterapia familiar, considerada no capitulo
Psicoterapias. Farei, contudo; um breve adiantamento. Com o0 progresso da
terapéutica comunitaria, familias em conflito tém sido atendidas por psicélogos e
assistentes sociais que investigam, estudam problemas e orientam pais e filhos,
tanto individualmente como em grupo. Em situacdes mais sérias sera utilizada a
terapia familiar, com enfoque psicanalitico, destacando aspectos patoldgicos,
interpretados e discutidos com moderada profundidade. Mac Gregor e seguidores
empregam a terapia do multiplo impacto, com equipe psiquiatrica, em fins de
semana, para poder alcancar todos os membros da familia. Também o
psicodrama tem sido favoravel na resolucdo de dificuldades familiares. A
psicoterapia do grupo doméstico atende a uma dinamica especial que envolve a
familia, parentes, agregados e até animais que podem influir como agentes
desagregadores do lar.

Planejamento Familiar

Seria falta ndo abordar a anticoncepcao e o planejamento familiar, quando se
discute a familia. A expansdo demografica e a escassez de alimentos, causando
fome a metade da populacdo do mundo, vém preocupando governantes,
socibélogos, economistas e humanistas. Muito se tem debatido e deliberado, porém
medidas urgentes, suficientes, ndo tém sido postas em pratica. Na Asia e na
Africa, criancas e adultos morrem diariamente de fome, em proporcoes
assustadoras. O malthusianismo estd em discussédo. E a solugdo do grave
problema foi encontrada na reducéo da natalidade pelo uso de anticoncepcionais.
Na maioria dos paises, a anticoncepcéo é recomendada, facilitada, incentivada e
amparada pelo Estado. No Japé&o o aborto esta legalizado.

Ha franca aceitacdo dos métodos anticoncepcionais, tanto da parte do governo
como da populagdo, em paises de crenca budista, hinduista e islamita, pois estas
sdo permissivas, neste sentido. Entre povos de religido cristd e judaica,
manifestam-se resisténcias de ordem moral e mais especificamente religiosa.
Assim, no Ocidente, ha os que aceitam, 0s que estdo ambivalentes e os que nao



aceitam; os Ultimos acreditam que a solucdo para o0 aumento alarmante da
populacao reside na maior producdo de alimentos. Alguma coisa tem sido feita,
mas a fome continua inexoravelmente matando. Desde 1945, instituices
internacionais, Banco Mundial, FAO, UNICEF e WHO, batem-se bravamente para
aplacar a fome de paises carentes de alimentos. Mas n&o basta que os ricos
déem de comer aos pobres. Foram feitos programas e estdo sendo executadas
obras de auxilio direto na producdo de alimentos, com dinheiro, suprimentos e
técnicos. Simultaneamente, dao assisténcia, visando a tirar populacdes da
condicdo sub-humana em que vivem, através de instrucdo e ajuda material para
minorar a ignorancia e a doenca. O milagre de Borlaug, duplicando a producao
anual de trigo e triplicando a de arroz, constitui uma conquista promissora.
Deixando de lado limitacbes impostas por crencas religiosas, € racional, e gesto
de solidariedade humana, estabelecer planejamento familiar, em acordo com
necessidades econdémicas e diferencas culturais. O argumento religioso diz que
nao se pode limitar a vida, impedindo que nasgam criangas e que o0 ato sexual tem
a finalidade de procriar e perpetuar a espécie. E qual é a responsabilidade de pais
gue pdem filhos no mundo para vé-los morrer de inanigdo? Protesta-se pela livre
acao de pessoas ignorantes que se tornam criminosas por chegar ao infanticidio,
seja consciente ou inconscientemente.

Sdo0 incontaveis os catélicos que evitam o0s sacramentos da confissdo e
comunh&o, porque sentem a consciéncia culposa e se encontram em estado de
pecado ao utilizarem métodos anticoncepcionais. Tornamse infelizes, ansiosos e
neuroticos.

Entendo que, do pondo de vista médico, ndo ha mal em evitar a concepc¢ao, pois
ndo havendo concepc¢do ndo ha vida. Condenavel € o aborto, pois provoca-lo
implica em tirar a vida de um ser em crescimento.

Para os que combatem a anticoncepc¢ao, argumentando que o ato sexual visa'
somente a procriacao, direi que esta é uma finalidade relevante, mas que existem
duas outras que tém sido silenciadas: o amor, no sentido do envolvimento
sentimental supremo do homem e da mulher, e o prazer que acompanha
naturalmente a satisfacdo de qualquer instinto. Dir-se-4 que é uma versdo
hedonista. Creio que nao, pois sdo simples realidades humanas. Comemos para
garantir a sobrevivéncia, mas ninguém considera pecaminoso comer coisas boas
e isto nos da prazer.

Ha um argumento biologico favoravel a anticoncepcado. Mensalmente a mulher
atinge uma fase fisiolégica, a ovulacdo. Torna-se fértil, mas se ndo receber o
sémen do homem, o Ovulo caducara. Dir-se-a que se perdeu uma vida? N&o,
apenas perdeu-se uma possibilidade de fecundacdo. Com o homem ocorre um
fendbmeno similar. Quando ele se abstém de contato sexual, surge uma tensao
especifica a reclamar gratificagdo adequada. Se esta exigéncia ndo for atendida,
tera sonhos eréticos e polucbes. Os espermatozoides sédo eliminados sem
obedecer a finalidade procriadora. Conclui-se que ovulacdo e ejaculagdo nédo
servem exclusivamente a fecundacgéo e a procriagao.

Um ultimo argumento que deixo ao leitor imaginar a que ordem pertence. Se o
homem ou a mulher for estéril, o casal ndo tera capacidade de gerar filhos.
Ninguém reprovara que mantenham relacdes sexuais, desde que sejam legal e
religiosamente casados.



Desde a Antiguidade, filésofos e politicos discutam o problema do aumento da
populacado, ora baseados em Idéias, ora em fatos concretos. Gregos e romanos
defendiam a tese do crescimento, por razdes politicas e militares pois as cidades-
estado helénicas tinham pequena populacdo para defendé-las, e os romano, um
vasto impeério, exigindo um grande exeército que mantivesse a unidade do mundo
conquistado. Solteiros pagavam pesado tributo. Os chineses, empenhados na
mao de obra da agricultura, estabeleciam uma proporcao entre povo e territorio,
transferindo pessoas de uma para outra regido, a fim de manter equilibrio e evitar
a fome, mas observaram também que a mortalidade aumentava, quando havia
insuficiéncia de alimento casamento de adolescentes. Hebreus e cristaos,
considerando que a finalidade do ato sexual era a procriacdo, ndo sé defendiam a
natalidade, como admitiam ser a esterilidade uma falha humana grave.
Condenavam a poligamia, o divorcio, o infanticidio, o abandono do recém-nascido
e ate segunda.s nupcias. Entre os cristdos, no entanto, a virgindade, a castidade e
o celibato eram altas virtudes.

Prevaleciam teorias que sustentavam o aumento da populacdo, porque a peste, a
fome e a guerra, traziam o temor do despovoamento. E o mercantilismo do inicio
da Idade Moderna, em teses politicas e econdmicas, batia-se pela procriacdo. A
teoria do economista Thomas Mallhus surgiu de motivos sdcio-econémicos que
afligiam a Gra-Bretanha, no seu tempo. A expansdo demogréfica dos paises
evoluidos trouxe problemas politicos, sociais e econ6micos internos e, ainda,
preocupacdes com o exterior, quando povos atrasados, despertando da ignorancia
em que viviam, passaram a exigir melhores condi¢des de vida e, sobretudo, ali-
mento dos mais ricos. Acontece que 0S povos primitivos, entrando na civilizagao,
tiveram também aumentada a populacdo, malgrado suas deficiéncias.

Embora casais de condi¢cdo social favoravel tenham sempre estabelecido o
namero de filhos, atendendo conveniéncias pessoais, passou-se a cogitar do
planejamento familiar com o alarme dado por Malthus. Classes menos
privilegiadas, constituidas de gente inculta e desajustada, ndo consideram o
problema por ndo compreender as obrigacfes que terdo com os filhos. Sao
incapazes de assumir responsabilidades e tendo muitos filhos; trazem transtornos,
solapando estruturas econdémicas, sociais e politicas.

Temos um vasto territdrio nacional a ocupar, mas ndo com individuos material e
moralmente abandonados e, sim, com pessoas que tenham possibilidade de se
tornar Uteis ao Pais. A legido de menores errantes, vindos de camadas baixas,
toma proporgdes calamitosas e exibe cenas deprimentes, nos centros urbanos.
Existem servigcos gratuitos de planejamento familiar, mas apreciavel numero de
mulheres que os procuram, por sugestao de outras mais esclarecidas, deixam de
frequenta-las por desinteresse.

A familia brasileira, nas classes favorecidas, aceita o planejamento, e 0s pais
determinam o namero de filhos que desejam e podem criar.

porém com plena consciéncia dos compromissos que terdo com os filhos. Mas até
em classes humildes, hoje, ha pais que compreendem o problema e limitam a
natalidade, pensando no futuro dos filhos. Sdo pobres, porém responsaveis, e
desejam galgar melhor posicao social. Geralmente, os que planejam, admitem trés
filhos, tanto que a familia nacional média tem sido integrada por cinco membros.



Os recursos anticoncepcionais sdo muitos, mas a pilula tem largo emprego, por
ser pratica, eficiente e indcua, havendo aceitacdo mundial.

CAPITULO 7

EDUCACAO, ESCOLA E ESCOLAR

A faixa etaria que se estende dos sete anos a puberdade é assinalada por um
grande acontecimento, a entrada na escola, transicdo do mundo familiar para o
exterior. A mae mobiliza o grupo domeéstico com idéias, projetos e preparativos.
Todos sd@o envolvidos, e o0 menor assiste as fungbes um tanto surpreso, na
expectativa de uma situacdo meio definida, porque a escola ndo Ihe é totalmente
estranha, j& frequentou escolinhas, jardins de infancia e o pré-priméario. Observou
qgue, no curso primario, os futuros companheiros carregavam material escolar,
expressavam alguma preocupacao e seguiam uma disciplina com tracos de rigor.
Isto, no entanto, ndo lhe traz angustias, porque vive ainda para divertir-se, sendo
pouco afeito a maiores reflexdes.

No regime escolar, o processo de interacdo pessoal ira modificar 0 menino com a
finalidade de ajusta-lo as esperancas dos adultos: tornar-se pessoa de boa
educacao que empreste orgulho a familia.

Condicionando primacialmente o bem-estar do ser humano a educacédo, Jacques
Maritain a conceitua em trés diferentes acepc¢des: num sentido amplo, educacéo
refere-se a todo processo pelo qual o homem se forma e é conduzido a sua
realizacdo; de modo estrito, entende-se a instru¢do recebida nas escolas e, numa
terceira acepcdo, € concebida como a formacdo que os adultos arbitrariamente
proporcionam as criancas.

EDUCACAO

A familia e a sociedade educam com fortes motivagdes e muita receptividade, mas
de modo informal, com mais passionalidade do que racionalidade, mais imbuida
de opinides e preconceitos do que conhecimentos. Somente a escola podera dar
educacgéao formal, por contar com organizacao técnica e cientifica criteriosamente
estabelecida. Estas

idéias foram aceitas desde a Antiglidade, mas tem havido uma enorme
dificuldade em acertar com os métodos mais adequados para alcancar uma boa
formacdo. Na Grécia do passado, estruturou-se um sistema educacional que
incluia instrucéo fisica, literaria, artistica, filosofica e militar. Tenho duvidas sobre a
exceléncia dos métodos usados, pois o velho Platdo, tdo prodigo em
ensinamentos democraticos, recomendava severidade com as criangas, porque



liberdade, iniciativa e discernimento eram apanagio das pessoas que houvessem
atingido a idade da razdo que, no entender do filosofo, era lograda aos quarenta
anos.

Por muitos séculos, a educacdo, como hoje a entendemos, foi reservada a elites
politicas. A cultura era transmitida ao povo através da palavra falada, de costumes
e de técnicas variaveis. Na Idade Media, a sabedoria abrigou-se nos mosteiros e 0
homem comum recebia, afora a rigida formacdo moral da familia, apenas
instrucdo religiosa. Ao tempo de Carlos Magno, ricos habitantes dos burgos,
burgueses, criaram escolas para os filhos e chegaram a abrir a Universitas com os
graus de bacharel, licenciado e doutor. Escolas publicas surgiram no século Xlll,
mas somente com o despertar da cultura greco-romana renascentista a educagéo
propagou-se democraticamente, alcancando a mulher. A Casa Gioiosa de Mantua
era uma escola liberal, interessante, ndo cansativa, que incluia classes ao ar livre
e exercicios fisicos. Depois, sobreveio a reforma da educacdo, com as exigéncias
de Lutera, com espirito universal de Loyola e com a operosidade de La Salle. Os
castigos corporais persistiam.

Rousseau, Pestalozzi e Froebel, foram os sentimentais da educacdo, por
humanizarem a escola infantil. Rousseau pregava uma liberdade de acado
inusitada e estendia 'a instrucdo a todas as criancas. Mas exagerava, ao admitir
gue a grande educadora era a mestra Natureza. Pestalozzi, maternal, deu um
passo a frente, transformando o purgatério escolar em salas de intimidade
doméstica. Froebel, recordando jogos infantis, juntou elemento valioso, a atividade
manual, com pauzinhos, gréos coloridos e papéis recortados.

Tratando retardados, Itard, Seguin e Bourneville conceberam o método de
educacéo fisiolégica e o aplicaram as criangas normais. Recomendavam que a
educacao motora e sensorial precedesse e acompanhasse a da inteligéncia.
Ocupando-se de menores anormais, a pediatra Maria Montessori interessou-se
pelas idéias da escola francesa e revolucionou o ensino. Passou a assistir
criangcas normais em ambiente agradavel e observou que as atividades motoras,
sensoriais e intelectuais fluiam livremente e individualizadas. A Unica limitacdo era
representada pelo ambiente, adequadamente preparado. O professor era o traco
de unido entre a crianca e o material, o construtor do ambiente. Dai a expressao
"auto-educacao”. Montessori assumia atitude respeitosa para com 0 menor e
aventou uma teoria sobre o "fendbmeno da normalizagdo" que implicava numa
grande confian¢a na capacidade interpretativa e criadora da crianca.

A psicandlise de Freud e a psicologia individual de Adler trouxeram rica
contribuicdo ao campo educacional, com a larga e penetrante compreensédo dos
dinamismos psicolégicos. Foram reconhecidos impulsos instintivos, afetos,
funcdes do inconsciente e do ego e posta no seu devido

lugar a consciéncia oral, tormento ,de. todos os tempos. A razao ficou com seu
prestigio abalado e o livre arbitrio perdeu terreno para o determinismo, mas a
psicologia atingiu a profundidade da alma humana, trazendo esclarecimentos
sobre a conduta.

Com Maria Montessori e Sigmund Freud, os métodos educacionais focalizaram o
interesse no desenvolvimento da crianca, desviando-os da atitude tradicional, de



exlusivo respeito a convengdes e sociais que tanto prejudicou as criangas,
consideradas monstrinhos irracionais e insensiveis..

Idéias e préticas da pedagogia cientifica impregnam e beneficiam a

instrucdo primaria em todo mundo, Criancas recebem educacdo motora sensorial
e intelectual e adquirem noc¢des de humanidades, de ciéncias e de civismo. O
franco convivio de alunos e mestres estabelece salutar relacionamento,
preparando o estudante para melhor adaptacdo a sociedade. Condicionadas por
idéias pedagogicas e principios didaticos muitas posi¢des Uteis tém sido tomadas
acerca da educacdo, da instituicdo escolar, do curriculo, do professor e do aluno.
Este é o panorama da instru¢éo primaria na maioria dos estados do Brasil. E bom
e serd muito bom, quando todas as criancas e adultos analfabetos contarem com
a possibilidade de frequentar escolas. Condicdes socio-econbmicas precarias de
populacbes abandonadas neste vasto Pais terdo de melhorar, através de
mecanismos complexos acionados pelo Governo e pela Comunidade, para
chegarem a sentir o beneficio da educagdo escolar. Ja contamos,
providencialmente, com apreciaveis e animadoras realizagbes do Movimento
Brasileiro de alfabetizacéo.

A educacdo, no entanto, ndo tem sido vazada, no critério humanistico que
considera o homem em sua totalidade biol6gica, emocional, intelectual, moral e
espiritual. Por haver uma valorizacdo excessiva do racional, considerado
carateristica dominante do homem, ndo se tem cogitado do aspecto emocional. A
psicologia € aplicada para testar inteligéncia, afeto e comportamento de criancas,
além de orienta-las nos, desvios da normalidade, porém nao figura, ainda, como
matéria de ensino elementar. Sdo dadas, contudo, no¢des de anatomia, fisiologia,
higiene, moral civismo e ciéncias sociais, em compéndios bastante acessiveis. Por
gue a omissdo de conhecimentos da vida emocional? Que se estude o homem
como um todo, numa disciplina que leve a crianca a compreensdo da prépria
natureza. Ensina-se que existe um corpo, com diferentes 6rgaos, e alega-se que a
inteligéncia deve ser cultivada, mas ndo se esclarece que a inteligéncia faz parte,
do psiquismo que, por sua vez, tem uma riqueza inesgotavel de pulsées instintivas
e sentimentos, como auto-conservacao, sexualidade, agressividade, amor, 4dio,
medo, afirmacdo, renuncia. competicao, justica, liberdade e tantos outros. A
crianga deve tomar consciéncia da existéncia deles e ser iniciada, neste sentido,
para atingir também o conhecimento da vida interior. Corpo e alma integram-se e
expressam-se num todo que € a personalidade. Instrucdo elementar e motivadora,
conferindo nog¢des sobre as fungdes do ego, dos impulsos instintivos, dos afetos,
da consciéncia moral e do relacionamento inter pessoal sdo assimilaveis. Que se
ensaiam, planejem, e apliqguem técnicas inspiradas na psicologia profunda,
utilizando os variados e pitorescos recursos da comunicacdo hodierna. Ao
alcancar uma introvisdo da propria dindmica emocional. a crianga tera maior
firmeza e dispensara maior.

consideracao pelos sentimentos dos outros.

Dizer que a verdadeira escola do homem €& a vida, implica em fugir de
responsabilidades, pois o homem tem instintos fracos que nao lhe garancem a
sobrevivéncia, somente através da cultura, isto €, da imitacdo e da aprendizagem,
consegue crescer e desenvolver. Nao recebe instrucao regular para estabelecer
relacionamento adequado com seus semelhantes. Homens e mulheres, embora



tenham as mesmas oportunidades e direitos, tém dessemelhancas naturais, e
raramente procuram conhecer e respeitar os sentimentos. mutuos, admitindo que
aceitacao e renuncia sao fatores indispenséveis ao convivio agradavel. Por indole,
o homem procede em termos sobretudo racionais e a mulher em termos
marcadamente sentimentais, conquanto tenham a mesma capacidade de
raciocinar e amar, mas nao estao preparados para enfrentar esta defasagem. Nao
basta o amor no casamento, pois este arrefece, se ndo for alimentado pela
comunicacao, pela compreensao e pela intimidade total. Marido e mulher atingem
a plenitude da existéncia ndo quando apenas se utilizam, mas quando se
completam. Educam arbitrariamente os filhos por ndo terem recebido instrucao
que os orientem na formacéo da sensivel e plasmével criangca que desenvolve no
meio familiar, sem o cuidado cientifico e técnico dado a uma plantinha. Os
desacertos encontram sua origem na falta de educacéo formal dos sentimentos.
Educacdo que deve ser iniciada nos anos pré-escolares e formalizada na escola
com professores habilitados.

ESCOLA

A escola tem carateristicas proprias que lhe conferem a estrutura de uma
instituicdo: regimento interno com regras disciplinares para todos? seus
integrantes, corpo técnico composto de docentes que garantem a instrucdo e
quadro administrativo de funcionérios burocraticos e de servicos gerais. Tem,
ainda, compromissos com a comunidade e com 0 governo, a cuja politica
educacional deve obedecer. Backman e Secord, da Universidade de Nevada,
dizem que, na escola, had duas constantes de regularidade: a institucional, com
normas de conduta que devem ser seguidas por mestres e alunos, em acordo com
os valores da sociedade, e a subinstitucional, representada pela interacdo de
professores e estudantes que desenvolvem sentimentos de amizade e aversao.
Destas duas constantes decorrem formas as especificas de comportamento. A
politica educacional estabelecerd um curriculo que vise ndo somente ao cultivo
da inteligéncia com disciplinas convencionais, mas também com cadeiras praticas
que se tornem uteis a formacao do aluno que integrara, no futuro uma sociedade
competitiva e em rapida evolugdo. O curriculo de matérias estarq sujeito a
alteracdes, segundo as exigéncias do momento. Excelente orientacdo dos ultimos
anos tem sido o ensino profissionalizante que familiariza o estudante com o
trabalho que exercera ao deixar

Com técnicas interdiciplinares, a aprendizagem torna-se original, atraente e
fortemente motivadora, porque utiliza recursos diversificados, como no jogo, tao
do agrado da crianca. Diferentes meios de comunicacdo, ambientes variaveis,
estabelecimentos de atividades desconhecidas,

contato com grupos humanos estranhos, passeios instrutivos, visitas a escolas de
artes e oficios, bibliotecas e museus, laboratorios e universidades, s&o
estimulantes para a imaginacdo, o conhecimento e o aprendizado agradavel.
Cansa a repeticdo de dezenas de horas de aula semanais, dadas por



professores que repetem atitudes rigidas e discursos nem sempre bem sonantes.
Quarenta e cinco minutos de inércia, numa classe, sdo insuportaveis para
organismos que exigem movimento constante, salvo se houver atracdo suficiente
da parte dos atores que tém de suportar diariamente. Ensinar como no passado,
ndo é mais admissivel, pois ndo aceitam submissdo na escola, como nido a
aceitam em casa; querem usar a espontaneidade, a franqueza e a intimidade do
estilo atual da vida, sem preconceitos, olhando para o mundo com crua
objetividade, na linguagem do tu e ndo da senhoria.

A crianca ndo tem maturidade para compreender a importancia das disciplinas
basicas e, menos ainda, as pregacdes sobre moral e civismo, com a va intencao
de formar o carater. A propria educacéo fisica, tal com hoje é ministrada, imp&e
sujeicdo a movimentos ordenados, lentos e monétonos que nao tolera. Aprecia, no
entanto, jogos que excitam e envolvem acdo enérgica, ardis, contrastes e
imprevistos, além da salutar colaboracao esportiva.

Dentro da complexa instituicdo escolar, os personagens de destaque sdo 0s
professores, cuja tipologia psicolégica pouco importa, pois os alunos valorizam o
que eles expressam: seguranca, tolerancia, senso de humor, conhecimento da
matéria, capacidade de comunicacéo e também apresentacdo. Serédo julgados, e é
indispensavel que sejam aprovados como pessoas dignas de respeito ou
identificados com alguém que represente papel significante na vida do menor. Se
forem simpaticos e tiverem bom relacionamento com a classe, ganharam meia
batalha na cooperacdo. As boas qualidades do professor tém maior efeito sobre o
rendimento escolar do que a riqgueza das instalagcdes escolares.

Direcdo firme e competente, técnica e administrativamente, constitui requisito
imprescindivel para o bom funcionamento da escola que trara valiosos beneficios
a sociedade, se dispuser de numero suficiente de mestres e verba orcamentaria
satisfatoria. A comunidade, por sua vez, devera apoiar moral e maternalmente a
instituicdo, consciente das vantagens que recebe. Ja € tempo de o publico
amadurecer e abandonar a atitude inconsiderada de esperar total ajuda de
governos paternalistas.

A disciplina que pais e mestres tanto apreciam, é representada pelas normas do
regulamento interno que garante a ordem e a coesdo dentro da escola. Como em
todo aglomerado humano as leis escolares, antipaticas aos estudantes, serao
respeitadas para assegurar aos professores o exercicio da autoridade e a tomada
de decisbes sérias. Havera, contudo, compreenséo dos pais de que a escola ndo
€ um picadeiro de adestra- mento e que 0s impulsos instintivos da crianca
comecaram a ser refreados no meio familiar, e esta dificil tarefa, apenas, sera
continuada.

Fora do recinto da classe, a comunidade tem ricas fontes de informacdo e a
escola funciona como centro integrador de tudo o que a crianga colher no mundo
exterior. Nas horas de lazer, o menor assimila inumeraveis no¢oes pelos meios de
comunicacdo de massa e o professor e o livro correm o risco de se tornarem
mondtonos, pois a televisdo, o radio e o cinema dao informagdes "quentes".
Respostas aprendidas ficam enfadonhas, quando ha maneiras agradaveis de
aprender, sem restricbes disciplinares. Ademais, o escolar necessita de estimulo
para se adaptar as imprevisiveis situacfes de um ambiente em continua mutacao,
gerando novas realidades. A mecanizacdo atual ndo prejudica a mente, ao



contrario a enriguece, pois toda informacao retida seré atil. Temas e treinamentos
cansativos sao frustradores e parcialmente integrados ou simplesmente rejeitados.
Trabalhos de pesquisa em grupo trazem colaboragéo interessada, diminuindo a
competicdo, aproximando, aumentando a criatividade e promovendo a
socializagdo; ha concordancias e divergéncias, com debates que desembaracam a
linguagem, e a diversidade grupal termina pela unidade consensual em uma causa
comum. O professor agird como motivador para o aluno e para a classe e ndo
como um mero despejador do programa pré-estabelecido.

Influéncias exteriores modificam favoravel ou desfavoravelmente o clima escolar.
Se o0 estabelecimento esta localizado em zona urbana, contarA com a
possibilidade de ter bom equipamento e facil acesso a alunos e mestres,
enquanto, na zona rural, ha caréncia de recursos e dificuldade de acesso.
Frequéncia de estudantes, maior do que pode comportar, perturba a escola com
maiores problemas de disciplina e reducdo do tempo destinado ao ensino.
Funcionando em bairro residencial, tera ele-mento de camadas sociais de melhor
nivel, o que refletira em ambiente cultural mais rico. Escolas frequentadas por
criangas de classes humildes lutam com problemas disciplinares que tomam mais
da metade do tempo que fora destinado ao ensino.

O ESCOLAR

Destacando a relevancia do papel do educador e da funcao socializante da escola,
cabe a devida ressalva de que um terco do desenvolvimento mental do ser
humano ocorre no periodo pré-escolar. A experiéncia adquirida no meio familiar &
decisiva, pois pais, irméos e outros integrantes da familia servem de modelo para
padrées de comportamento que irdo perdurar. Na escola, a crianca descobre a
vida social e um novo jogo, o das regras, impostas pela disciplina escolar.

Na fase de adaptacdo, o menor trabalha em geral sozinho e, pouco e pouco, vai
se aproximando do grupo até chegar a colaboracdo. Pode haver isolamento por
estranheza, falta dos pais, desigualdade social ou racial e, também, por defeitos
fisicos. Rejeicdo do meio escolar ocorre, por excesso de alunos, sempre
despersonalizante, rigor de professores severos, ameaca de colegas. truculentos
ou omissédo culposa de tarefas. Sdo conhecidas as reacOes de protesto oral,
nauseas, vomitos e até cdlicas intestinais de criangcas que temem ir a escola; os
sintomas passam quando houver certeza de ser tarde demais para as
despacharem rumo ao purgatorio.

Havera responsabilidade escolar, quando a crianca sentir que a autoridade do
professor é acompanhada de compreenséo e estima. O apoio dos pais a funcao
do mestre e a explicacdo da atitude menos cordial de um e outro colega preparam
para a aceitacdo do novo ambiente. Observacdes desabonatorias séo retidas,
causando repulsas dificeis de serem removidas. Aplainando dificuldades e
estimulando, ajusta-se a escola,

considerando a novidade, o companheirismo e a recreagao.

Freqientando a escola, o menor comeca a concentrar-se e assimila novas
experiéncias. L€, escuta e medita, e chega a ter atividade mental privada. Possui
nitida consciéncia de si e dos outros, idéias préprias. e algum senso de



responsabilidade. Gradualmente, estabelece relacionamento positivo com 0s
companheiros, tornando-se menos retraido e apresentando rea¢cdes mais prontas.
Manifesta novas formas de suficiéncia que terdo ressonancia na, familia e na
escola. Tenta influenciar colegas pelo anseio natural de afirmacéo pessoal, mas
admite cooperagdo no grupo. Classifica informacbes e faz Julgamentos
adequados. Mais um passo, no tempo, e mostra sensatez na conversa, revelando
tracos marcantes da personalidade que se firma. Concebe abstracfes ideo-
afetivas, tais como a verdade, o bem, a beleza e a justica. Ha automotivacao, au-
tocomando e objetividade.

Se o0 menino vem de ambiente familiar de bom nivel cultural, destaca logo sua
superioridade em dotes cognitivos, pois a relagdo interpessoal, na familia, gera
riqgueza de conhecimentos, o que muito estimula o estudante. Na linguagem e nos
trabalhos intelectuais, menores vindos de meio familiar mediocre acusam
rendimento menor, nos primeiros anos escolares. O primogénito e os filhos que
nascem com intervalos maiores revelam quociente intelectual mais elevado, por
terem recebido mais atencdes familiares. A importancia dos testes psicométricos é
relativa, porque medem apenas um tipo de desempenho, num determinado
momento e em situacdo estranha. Uma crianca, salda de ambiente culturalmente
pobre, pode ser mal sucedida na investigacdo inicial e fazer rapido progresso
intelectual, surpreendendo professores e colegas. Em contraposi¢do, alunos bem
qualificados, mas pouco aplicados, perdem a superioridade anterior e manifestam
escasso rendimento.

Educacao familiar reclusa, ndo proporcionando relacionamento com o mundo
social, pode trazer dificuldades de adaptacdo ao meio escolar, pois 0 menor
sentira falta de apoio afetivo dos pais, estranhard colegas e mestres e nado
suportara a fria disciplina da escola.

Seria conveniente que a escola fizesse um paralelo entre a psicologia do ensino e
a do desenvolvimento da crianca, pois, na transicdo de um meio para o outro, esta
ainda muito vinculada a familia. Os presentinhos que leva para a professora
atendem a necessidade de atencdo materna; bem como as alteracdes do humor
estdo ligadas a perda das facilidades domésticas.

Com os primeiros anos de experiéncia escolar, 0 menino superou muitas
situacbes embaracgosas, tornou-se mais sociavel e ajustou-se ao novo mundo,
porém é bastante sensivel a critica, pois, cioso de sua crescente independéncia,
fica revoltado e ofendido quando aludem ao apego que tem a mae. Esta
interessado em privilégios, regras e castigos e procura penetrar nos problemas da
familia, dando significacdo ao nome e a linhagem. Gosta do lar, orgulha-se dos
pais, mas prefere a companhia dos amigos, nos divertimentos e excursdes. Fala
de aventuras, lutas, "motocas" e automoéveis. A menina tem um modo diverso de
apreciacéo: valoriza a posicéo social, a maneira de vestir das colegas, a cortesia,
procurando cultivar relacionamento pessoal, trocando objetos, brincando com
menos agressividade e sobretudo tagarelando. Tanto menos como meninas fazem
amizades do mesmo sexo. As diferencas sexuais sdo bem definidas e,
conquanto haja curiosidade nesse aspecto, simulam desdenhar o sexo oposto,
com criticas causticas. Se surgem namoriscos, no limiar da fase puberal, o
garoto defende-se da afeicdo como uma fraqueza, alegando preferir a
companhia dos amigos; a garota leva a brincadeira a sério, mostra-se



reservada e alimenta fantasias roménticas. JA& contam com apreciaveis
conhecimentos da sexualidade e compreendem a reproducao. Masculinidade
e feminilidade estdo firmadas. Ha um aprimoramento afetivo e percebem com
interesse 0s sentimentos dos outros. Pouco impressionados com a magia,
assumem atitudes cépticas, vendo as coisas com fria objetividade.

. No final do curso primario, querem ser tratados como adultos. Sdo seguros,
independentes, e conseguem flcar absorvidos e alguma atividade.
Preocupam-se com as tarefas escolares e temem 0 insucesso e o vexame
diante da professora e dos colegas. Se, em casa, foram incensados, vao
guerer salientar-se, caso contrario, ficam inibidos, em atitude de isolamento,
sentindo-se inferiores aos outros. Os garotos apreciam jogos arrojados e
coletivos, comecam a usar palavrbes, organizam-se em bandos para
divertimento, mostram-se rebeldes ao asseio corporal e estdo sempre
precisando de dinheiro. As garotas exibem movimentos graciosos, sao zelosas
da aparéncia, imitam a mae e dedicam mais horas a leitura e ao estudo.
Ambos reunem-se em festinhas familiares para ouvir musica "pop", dancar,
comer cachorro-quente e beber refrigerante, conservando boa dose de
compostura, pois receiam que os pais dos anfitrides vetem futuros encontros.

Laténcia Sexual. Uso da Razdo. Reconhecimento Social

O periodo de laténcia sexual instala-se quando as tendéncias edipicas foram
reprimidas e o menino se libertou parcialmente dos impulsos sexuais. Isso é
possivel pela protecdo que o ego, mais robusto, d4, através de mecanismos
psicologicos de defesa. Nao se trata de uma etapa totalmente assexual, pois
experiéncias externas e internas podem estimular o erotismo das fases
anteriores do desenvolvimento. Ha curiosidade sexual, alimentada pelos
familiares, mas tanto o menino como a menina estdo mais interessados nos
proprios Orgados genitais do que nos do outro sexo. Adquirem na escola
conhecimentos sobre a reproducdo e véem 0 sexo com naturalidade, sem
despertar erotismo. Estdo mais inclinados ao companheirismo do mesmo
sexo, porque afinam melhor nos divertimentos.

Surgem, com o raciocinio especulativo, novos interesses no meio familiar,
escolar e social. Em casa, consideram-se bastante capazes de participar de
problemas domésticos e de relacfes interpessoais. Conhecem a sua posi¢ao
no lar e cooperam em pequenos servicos. Na escola, ajustam-se a vida
gregaria e adquirem novos e variados conhecimentos sobre a natureza e o
homem. Com uma percepcado progressivamente mais penetrante de um
mundo de horizontes largos, chegam a compreender que, além da familia e da
escola hd um universo social, trazendo, cada dia, inumeras novidades
gratificantes e frustradoras. Conhecem o bem e o0 mal, a verdade e a mentira,
a beleza e fealdade.

A consciéncia assimila valores morais, internalizados dos pais e pessoas
significantes. Substitui parte da ansiedade infantii do mundo exterior pela
ansiedade interna, da consciéncia. Sentimentos de culpa, retiddo e justica
comandarao um cédigo moral que ndo garante de um todo o comportamento



do menino, pois ele conta com recompensas que ajudam a suportar as
frustracbes. O mecanismo de controle do equilibrio emocional ndo é
suficientemente seguro e, quando consegue manté-lo, manifesta tendéncias
agressivas, perversidade, desleixo, abandono de habitos de higiene e
exibicionismo. Na luta entre os prazeres do mundo exterior e as proibicbes do
mundo interior, 0 ego perde a supremacia e as pulsfes instintivas ganham
terreno. A vontade torna-se mais forte, rebelando-se contra a autoridade, para
fazer valer sua livre escolha. H4 um encontro conflituoso entre a vontade
individual e a exigéncia social. Conquanto esteja preparando a soberania da
vontade, ndo tem forca suficiente para resistir ao determinismo fisio-
psicolégico atuante.

Esta etapa, na cultura ocidental comeca na idade escolar e vai 'até a
maturacdo fisiolégica do aparelho sexual, a puberdade. Até aqui, 0 menino
percorreu um caminho arduo: desligou-se de seu primeiro objeto amoroso,
aprendeu e locomover-se, adquiriu habitos de higiene, renunciou a impulsos
instintivos, fundamentou a consciéncia moral, viveu confusamente a situacao
edipica, fez esforcos para agir com autonomia e iniciou, na escola, a
importante, mas repressora socializacdo que exigird mais responsabilidade e
novos esfor¢cos de ajustamento. Mobilizou diferentes energias psiquicas que
foram se integrando, com renuncias, em tendéncias socializantes que
reforcardo os tracos de sua personalidade.

Angustia Normal e Patoldgica

A angustia € um fendmeno inerente ao ser humano e atende a exigéncia
natural de libertacdo e realizacdo. Nesta condicdo € normal. J& nas primeiras
etapas do desenvolvimento, a crianca é animada de uma tensao que a leva a
se deslocar no ambiente, a engatinhar, a caminhar, a agir espontaneamente.
Mais tarde, esta mesma tenséo sera encontrada ao imaginar uma brincadeira,
sair a rua, ir a escola, procurar amigos e empreender cometimentos maiores.
Aumenta a angustia, se houver possibilidade de perigo e, entdo, agira
consciente e construtivamente para contornar a difilculdade. H4 quem defina a
angustia simplesmente como medo. Kierkegaard refere-se a angustia normal
como liberdade individual, diversa da liberdade das restricbes e objecdes;
significa expansdo de autoconhecimento e de capacidade de agir, de modo
responsavel,em"™ver ti gem de | i berdadeo.

Mas ha uma angustia patolégica, a que desperta aflicdo intensa, que leva ao
desespero e que persiste. Esta encontra origem em perigos reais, sentidos
com exagero ou perigos internos que nascem de pressdes instintivas e
conflitos de consciéncia. Dai admitirem-se trés modalidades de angustia:
objetiva, que vem do medo de um perigo real, subjetiva, que brota do temor de
impulsos imperiosos, e a de consciéncia, que busca sua fonte no medo de
condenacdo da instancia moral.

Pais superzelosos que fazem freqlientes adverténcias de perigo, trazem os
filhos em sobressalto constante, gerador de insegurancga e ansiedade. Orientar
e alertar os filhos, inexperientes dos perigos, mas nao alarma-los. A crbénica



policial dos jornais encarrega-se de confirmar as suspeitas dos pais, com
noticias sensacionais de acidentes violéncias crimes e outras calamidades.
Experiéncias sofridas com doencas, tratamentos penosos, intervengdes cirurgicas,
ameacas e agressoes fisicas, sdo capazes de provocar ansiedade duradoura, com
repercussao sobre a estabilidade emocional futura. Os primeiros contatos da
crianca com a escola podem despertar ansiedade e exigir alguma atencao, porém
ao se ajustar ao novo. ambiente, encontrard compensac¢fes. Compromissos
escolares angustiam quando o estudante comeca a sentir responsabilidade nos
estudos, com os mestres e com a disciplina. E isso ocorre geralmente nos ultimos
anos do curso primario.

. Todos sabem que essa € a fase dos terrores noturnos, quando as criangas
despertam aos gritos, com pesadelos, pedindo socorro aos pais. Estorias
apavorantes, crendices do sobrenatural, transmitidas por pessoas ignorantes ou
levianas, e ocorréncias graves explicam sonhos perturbadores, sem que isso
signifigue doencga. Sucede que as criangas ndo resistem a fascina¢cdo do mistério,
do horror e do extravagante, o que também é comum aos adultos.

Mas ha um aspecto que ja foi considerado grave e que atualmente deixa de
inspirar cuidados. Refiro-me a pregacéo religiosa de outros tempos que fazia do
catolicismo a maior fonte de fobias de todas as idades. As tenta¢gdes, os demdnios
e as torturas do inferno avassalavam o consciente e o0 inconsciente com
tremendas fantasias de expiacdo eterna, no fogo. A ddvida sobre um
consentimento pecaminoso ou a omissdo de um pecado no confessionario,
bastavam para a condenacdo inexoravel da alma. Por sorte, prega-se, agora, a
religido de Cristo, cheia de amor, tolerancia e beleza. Hoje, os religiosos séo
versados em psicologia profunda e procuram compreender a natureza humana.
Existe uma divergéncia com relacdo aos termos angustia e ansiedade. Faco esta
referéncia para dirimir davidas. Admitia-se que angustia dizia respeito as aflicdes
maiores que vinham de doencas fisicas, e ansiedade ao malestar oriundo de
conflitos psiquicos. O panorama mudou. Com Freud, a expressdo Angst foi
traduzida para angustia, sendo aceita com total franquia, tanto que é comum ouvir-
se falar em neurose de angustia. Mas os psiquiatras estdo usando ansiedade com
frequiéncia, figurando na nosografia brasileira a entidade neurose de ansiedade.
Escolha angustia ou ansiedade, em acordo com o critério do respeitavel padre
Vieira, como Ihe soar melhor.

Sentimentos de Culpa

Estes sentimentos brotam da consciéncia moral, superego, e se originam da
internalizacao de proibi¢coes, recriminagdes e ameacas que 0s pais fazem durante
a educacdao dos filhos. Inicialmente, a moral da crianca é representada pela figura
punitiva dos genitores. Pouco e pouco no conhecimento do bem e do mal, ira
estruturar a propria moral que tera, no entanto, os fundamentos da que foi imposta
nos receptivos primeiros anos.

Na idade escolar, o menor tem definida consciéncia de si mesmo usa a razao,
admite valores morais e ja tem responsabilidades. Ama e odeia, com experiéncias
adquiridas na familia e na escola, porém emprega maior passionalidade no lar,



cuja vinculacdo afetiva ainda € grande. Odiando as pessoas que ama, tera
remorsos e consequentes sentimentos de culpa, mas se estiver em falta com o
professor, por ndo ter atendido compromissos escolares, a consciéncia moral n&o
ficard muito abalada.

Havera, no entanto, sentimentos de culpa por contar com mais oportunidade de
infringir as proibicdes dos pais, com a liberdade que desfruta saindo ele casa para
a escola, sem vigilancia. Enfrentar4 mais perigos e satisfard a curiosidade global e
sexual, conversando abertamente com os colegas. Em acordo com a moral
familiar, praticaréa muitos deslizes que serdo fatalmente silenciados, mas néo
perigosamente reprimidos. Brincadeiras sexuais ocasionais despertam pouco
erotismo e néo trazem problemas, desde que n&o seja assessorado por rapazes
maiores ou que nao haja violéncia.

Sentimentos de Inferioridade

Existem em todas as idades e afetam praticamente todas as pessoas, pois
somente 0s insensatos se consideram perfeitos. A inferioridade tem sido a
motivacdo do homem no sentido de buscar, através de mecanismos de
compensacdao, o ideal de perfeicao.

A crianca, no inicio da idade escolar, sente-se ainda pequena, insegura e incapaz,
guando se compara com o adulto. Sentimentos de inferioridade emergem com as
frequentes dificuldades que o desamparo e a inexperiéncia ocasionam. Gente
grande sempre tem razao, critica dificuldades e falhas, e despeja qualificativos
aviltantes: burro, cretino, desastrado, desajeitado, infeliz, miseravel, e estes sao os
mais delicados. Mas o menor, apesar de tantos fatores negativos, compreende
que é mais amado do que rejeitado e costuma reagir favoravelmente, se néo
houver insisténcia em apontar inferioridades. Dominam os sentimentos de vida e
de afirmacdo pessoal, com realizacdes gratificantes, herdicas. Os pais seréo
cautelosos com observacfes pejorativas, nos momentos de odio que ele provoca
com bastante frequéncia. Que se fortaleca 0 ego, com a aprovacdo das boas
qualidades e acdes. Precisa de apoio, incentivo e amor para o desenvolvimento
normal e o engajamento social. Apreciagdes inferiorizantes sdo sentidas como
menosvalia e rechaco. A crianga, como a maioria dos adultos, ndo compreende a
“critica construtiva".

Frustracbes

FrustracOes decorrem de realidades desagradaveis e se manifestam desde o
nascimento. O escolar, deixando o clima protetor do lar, ira experimentar situacdes
adversas no meio estranho da escola, portanto, na fase de adaptacdo serdo
evitadas recriminagcdes e punicbes severas, como sermdes moralizadores,
insultos, proibicdo de brincar e sair, cortar a semanada, vetar a televiséo e o
cinema. Despertardo rebeldia, por se refletrem como injustica e desamor.
Dcsmandos maiores devem ser considerados pelos pais, mas que as reprimendas
nao impliquem em humilhagcdo perante familiares e estranhos, pois a humilhacéo
fere a dignidade e ndo é esquecida.



Sao suportaveis frustragdes culturalmente significativas, quando compreendidas,
porque desafiam a crianca a atividade e a aceitacao do

aprendizado. Ha frustracdes que podem ser desviadas para formas substitutivas
de satisfacdo, com objetivos sociais. Trata-se da sublimacédo que se faz através da
musica, danca, arte, literatura e esportes.

Longe, no entanto, de afirmar que o menor ndo deva suportar privacdes menores
e desenganos; ao contrario, sera auxiliado a suporta-las com palavras suasorias
de aceitacdo de realidades penosas, comuns a todas as pessoas. Embora
desagradaveis, enrijam a personalidade, proporcionando maiores oportunidades
de conquistar prazeres licitos.

Roubo Escolar

Tendéncias de dar e receber, reter e eliminar, apresentam-se como habitos que o
ego veio adquirindo e que persistem na fase de laténcia. Dai, o desejo de receber
bens materiais e elogios. E o desejo de posse ou incorporacdo pode levar a inveja,
ao ciime, a maldade e ao roubo. Porque renunciou a satisfacbes, tem a
possibilidade de manifestar tendéncias receptivas e possessivas, numa atitude de
compensacao. Rouba gulodices, brinquedos e objetos escolares. Por vezes, o
roubo € um protesto & autoridade parental e um anseio de auto-afirmacédo. A
consciéncia moral ndo é bastante estavel para suportar impulsdes fortes e o0 ego
fraqueja. Mas ha ocasibes em que as tendéncias retentivas tomam o0 rumo
benigno do colecionismo: rapazes coletam pedras, cordéis, chaves, pecas de
metal, selos, bolas de gude, tampinhas; e meninas, caixinhas, fitas, botdes,
contas, medalhas, trapos. bruxas, animaizinhos de pano e bonecas.

O furto encontra muitas causas: alcance de uma compensacdo, protesto de
afirmacdo, identificagdo com o roubado, expiacao de culpa e, para alguns autores,
busca de amor materno. Todo individuo teria roubado algumas vezes na vida e o
roubo doméstico, como vimos paginas atras, € costumeiro. Mas quando ele se
torna repetido e compulsivo, € acompanhado de um estado de tenséo interior que
cede somente ao ser consumado o roubo e, entdo, entram em jogo pulsdes
instintivas multiplas que implicam em regresséao a fases anteriores do desenvolvi-
mento e, mais ainda, em comprometimento da consciéncia moral. Nessa
circunstancia, trata-se de uma acdo morbida e anti-social, traduzindo grave
perturbacao da personalidade, qualificada como neurética.

Tiques

Tiques sdo movimentos involuntarios, bruscos e repetitivos que atingem a cabeca,
a face, os membros e o tronco. Sobrevém ap6s os sete anos, quando ja foi
superada a fase edipica, porém podem arrastar-se até a puberdade. Ocorrem
geralmente em menores ansiosos, filhos de mées angustiadas, escrupulosas e
criticas. S&o ambivalentes no sen- tido da obediéncia e da revolta e tém
comportamento submisso, com rebeldia reprimida. Alimentam sentimentos de
culpa, mostrando-se por vezes timidos, com tendéncia ao isolamento. Outros néo



conseguem refrear a agressividade e a despejam sob a forma de manifestacdes
destruidoras.

Ha quem admita que os tiques vém de conflitos inconscientes que o menor dirige
contra o genitor do mesmo sexo, na intencdo de afasta-lo do outro que lhe
desperta ciime. Ultimamente, tem-se apurado remontarem os conflitos a fases
anteriores a situacao edipica.

O tigue € um fendmeno obsessivo-compulsivo, considerado equivalente motor,
infantil, da obsessdo. Geralmente ndo tem gravidade e cede se os familiares
evitarem observacdes constantes e impertinentes. Pode ser suprimido
momentanea e voluntariamente, sem sofrimento, enquanto a tentativa de
supressdo da compulsdo do neurdtico obsessivo leva ao desespero. Como
medida preventiva, recomenda-se, na aprendizagem dos habitos de higiene,
alimentacao e locomocéo, agir com brandura, sem restricdes bruscas e tampouco
ameagcas.

Influéncias Psicossociais.

A liberdade encontrada no mundo exterior e 0S contatos com pessoas € coisas,
em poucos anos de escola, imprimem ao menor uma atitude de suficiéncia,
desembaraco e alegria, condicionada pela autonomia crescente que vai
experimentando. Conservara, entretanto, consideravel dependéncia familiar. E a
tutela dos pais continuar4, com maiores cuidados, pois estardo alertados pela
inexperiéncia e avancos temerarios do filho. O comportamento, o exemplo dos
pais constitui, ainda, o fundamento da formacédo do menor que lhes atribui valores
morais, com 0s quais deve se orgulhar para se afirmar com meio social. E garantia
de missao familiar cumprida, quando o escolar considera e diz que "os pais sao as
melhores pessoas do mundo”. Por extensdo, esperam encontrar nos mestres,
também, figuras significativas, com as quais possam se identificar, e amar, se
houver correspondéncia afetiva. Professores que se impdem apenas pela
autoridade e pela competéncia ndo exercem plenamente o magistério, porque
negam o envolvimento emocional devido ao aluno, além de perderem a
oportunidade de receber muito amor filial.

Automacgéo e comunicagao de massa sao valiosos elementos de informacao que
proporcionam o admiravel desenvolvimento intelectual das criancas da atualidade,
mas nao dispensardao a presenca afetiva de pais e mestres para que seja
alcancada a completa maturidade mental.

Embora informativa, motivadora e instrutiva, a comunicacdo social, para
sobreviver, vale-se da propaganda de produtos de consumo, Uteis e nocivos, que
chegam a se impor como necessidades materiais novas e urgentes. A opiniao
publica é forjada pelo jornal, pela televisdo, pelo radio, pelo cinema e pelas
revistas em detrimento da autoridade parental que perde terreno diante de fontes
consideradas infaliveis e de forte efeito sugestivo.



Com a abertura da expressao verbal hodierna, muito se comenta e tudo se ouve, e
as criancas que ndo sao mais escorracadas, assimilam prontamente o desejavel e
o indesejavel. Sdo tantas as solicitacbes exteriores que estdo sempre vigilantes,
usando todos os sentidos e adquirindo nocdes sobre as incontaveis atividades
humanas. Ademais, a velocidade imprime forca as realiza¢des atuais, de um modo
irracional, avassalador, sem chegar a intimidade das coisas. O lazer, derivacédo sa-
lutar para a tensdo atual, nem sempre € fruido com calma, com abandono. O
relaxamento que dispde a reflexdo, ao devaneio, as idéias criativas, s6 €
encontrado na sauna, na ioga, em crengas contemplativas

e no retorno a natureza nao sofisticada pelo homem. Nesse aspecto, 0s menores
sao pouco perturbados, porque vivem entre a realidade e a fantasia, num mundo
de jogos que estimulam a imaginacdo e a criatividade e, também, porque
nasceram num regime de modificacbes constantes que lhes parecem naturais.
Enquanto o adulto cultiva especial reveréncia pela imprensa, o escolar busca, nos
jornais, estorias em quadrinhos e péaginas infantis, contendo desenhos, aventuras,
operacdes espaciais e esportes. Livros e revistas procurados falam de animais,
facanhas, mistérios e contos extraordinarios. O estudante sente-se atraido pela
ficcdo e assuntos que proporcionam identificacdo com herdéis, compensacao para
sentimentos de inferioridade e saida para a agressividade reprimida. No cinema,
buscam os mesmos motivos, porém as imagens em movimento exercem grande
atracdo e maior dose de retengdo que a leitura. As cenas de perigo provocam
reacoes intensas e as de amor e sexo pouco influem, em menores de doze anos.
Esportes, lutas e crimes excitam e empolgam. Investigacdes sobre a influéncia de
filmes sobre delitos e crimes concluiram que os filmes tendem a fixar modelos de
conduta em meninos que jA manifestavam atitudes perversas. Ouvem radio, se
nao houver televisdo. Preferem fitas e discos, com musicas da prépria escolha. A
televisdo toma duas a quatro horas do entretenimento de outrora, excita, desperta
motivacdes e alimenta fantasias que passam a ser guiadas pelos proprios desejos.
O valor educativo da televisdo supera, no entanto, os aspectos negativos. A
preocupacdo dos pais com cenas de pistoleiros ndo tem fundamento, porque o
escolar possui tendéncia natural a acdo e a agressao.

CAPITULO 8
ADOLESCENCIA. ET AP A CONFLITUOSA

Ha 6000 anos, um sacerdote egipcio escrevia numa lapide: "Vivemos numa era de
decadéncia. Os jovens ja ndo respeitam 0s pais. SA0 grosseiros e impacientes.
Passam o0 tempo nas tabernas e ndo possuem qualguer dominio sobre si
mesmos."” Ao tempo do Império Romano, protestava-se contra a turbuléncia das
noitadas alegres dos jovens que se desmandavam em correrias de bigas de rodas
ferradas, rolando ruidosamente sobre as pedras das vias publicas. O homem
adulto tem um pendor conveniente de esquecer o proprio passado e o passado
historico. S&o queixas milenares. Hoje, estudos sistematicos, observacdes



controladas e pesquisas experimentais procuram explicar o fenébmeno conflituoso
da juventude em termos de choque de geracdes. Eu diria, de pais e autoridades
com filhos e menores. Em culturas primitivas e asiaticas remotas, ndo se verificava
esse conflito, porque a crianca chegava a idade adulta numa transicdo social
lenta. Convivia no ambiente familiar, trabalhando lado a lado, numa constante
identificacdo e respeito aos mais velhos, portadores da sabedoria da vida. Alguns
povos, percebendo a crise natural de autonomia e rebeldia da adolescéncia,
estabeleciam ritos dramaticos e atemorizantes na puberdade, O jovem tornava-se
simbolicamente adulto, mas ao pre¢co da submissdo aos mais velhos que exigiam
a ardilosa veneracao necessaria ao amparo na velhice.

A Histéria foi escrita sob o império do autoritarismo, com sua mais lamentavel
consequéncia, a serviddo. Na Antiguidade, os aglomerados humanos eram
pequenos, as comunicacdes dificeis e as condi¢cdes de salubridade precarias. O
homem empenhava-se numa ardua luta contra a natureza para poder sobreviver.
Os anseias de liberdade eram amordacados pela opressdao dos autocratas. Nos
seus periodos herdicos, a historia da humanidade foi tracada por alguns homens
fortes

gue souberam impor a propria vontade aos povos, fosse pelo medo, fosse pela
'‘promessa de uma vida melhor.

Faz um século, o mundo comecou a adolescer com o impulso das conquistas
cientificas e tecnologicas. A especulacao filoséfica cedeu lugar a investigacdo no
campo das ciéncias e o mundo transformou-se: as industrias e as comunicacdes
desdobram-se de modo fabuloso, as populacdes fermentaram assustadoramente
e a instrucdo abrangeu todas as castas sociais. Os homens comecaram a
reclamar seus direitos. As mulheres sacudiram a escraviddo multissecular que as
oprimia, pondose em pé de igualdade com os opressores. O filosofismo e o
psicologismo que passaram a reinar, aliviaram 0 jugo paterno e o peso das
tradicdes levou a posicdo oposta, de um liberalismo desenfreado. A passagem
brusca do autoritarismo para o liberalismo abalou o alicerce social.
Eminentemente cultural, o homem civilizado tornou-se novamente instintivo.
Acreditou que, cortando o freio dos impulsos vitais e repelindo toda forma de
autoridade, inclusive a da propria consciéncia moral, atingiria 0os anseios de
afirmacgéo, liberdade e plena felicidade. Os movimentos ideoldgicos teriam que
afetar fatalmente o adolescente que, fugindo a dependéncia dos pais, busca novos
moldes de identificacdo, diferentes, combativos, heréicos ou mesmo passivos e de
escape a realidade.

A adolescéncia é uma transicao entre a infancia e a idade adulta.

As transformacgfes do corpo, a acentuagdo das caracteristicas psiquicas e o
contato com responsabilidades e normas sociais, trazem conflitos de identidade do
ego e concepgdes novas do mundo. Os jovens aventam teorias sociais e politicas
que ndo oferecem risco, enquanto pensam, porém se decidem a agir, nao
admitem limites, por ndo contarem com as responsabilidades dos adultos. Mas
nem sempre ha crise, pois a transicdo pode ocorrer gradativamente, por ndo haver
preméncia nas exigéncias instintivo-afetivas ou porque encontraram um ambiente
familiar harmonioso, proporcionando bom ajustamento escolar e social. Acontece
que, afastando-se da tutela dos pais, tentam integrar-se na sociedade e, ali,
encontram contestacao, falsidade, injustica, hostilidade e destruicdo. As reacdes



condenaveis dos adolescentes constituem a linguagem de protesto, pela qual
procuram expressar suas dificuldades de adaptacéo.

Conceituacao

N&o h& concordancia, entre os autores, sobre as idades que marcam o inicio e o
término da puberdade e da adolescéncia. A discrepancia é explicada pelas
variagdes impressas pela raga, clima, alimentagcdo e estilo de vida. Dieta
equilibrada, com mais proteinas, maior exposi¢cao ao sol, maior atividade esportiva
e maior estimulo mental, sédo considerados fatores que influem na aceleragéo do
crescimento e desenvolvimento dos jovens, nos ultimos decénios.

A puberdade ndo designa um momento, mas um lapso de tempo, no qual todo o
corpo, e, em particular, os 6rgdos genitais, suporta um crescimento insolito. As
modificacdes bioldgicas e psicoldgicas estdo associadas a maturidade reprodutiva,
pois ocorre a formacdo de hormdnios gonadotrépicos (sexuais). Nos rapazes
instala-se entre 11 e 14 anos e, nas meninas, um ou dois anos antes.

E mais amplo o conceito da adolescéncia, alcancada na faixa de idade entre 12 e
14 anos. Fala-se em pré-puberdade, puberdade, adolescéncia inicial média e final.
Esta divisdo ndo tem maior sentido, pois ha variacdes individuais. Se a duracéo da
puberdade € estabelecida por fatores biologicos, a da adolescéncia € determinada
pelas instituicbes sociais. O periodo prolongado dessa fase, em sociedades
tecnologicas e classes altas, € uma invencdo social. Se 21 anos legalmente
marcam o término da adolescéncia, do ponto de vista psicossocial, ela finda com o
ajustamento na sociedade, no trabalho e com a emancipacdo econdmica. Essa
etapa € mais breve para as mocas.

Conceituar juventude €, mais dificil e a divergéncia é total. Arnold Gesell adianta
gue a juventude vai dos 10 aos 16 anos e iSso se compreende porgue 0 seu
exaustivo e meticuloso estudo termina na ultima idade referida. Admite-se, em
geral, que a juventude ou mocidade estende-se da adolescéncia a idade madura,
enquanto o ser humano der mostras de grande vigor. E, com 0 avan¢o da
longevidade e dos recursos da medicina plastica e hormonal, sdo considerados
Jovens homens e mulheres de quarenta anos.

O Processo do Crescimento

Evoluindo da infancia para a idade adulta, o ser humano atravessa varios
estagios, nos quais se destaca uma interacdo constante do corpo e da alma. Até a
idade puberal, o crescimento faz-se de modo sereno, quando a hipofise desperta
com novas funcgbes, acelerando o crescimento corporal e dando inicio a
maturacdo sexual. No rapaz, aumentam a estatura e o peso, o térax alarga, os
testiculos avolumam, sobrevém as ejaculacdes, a voz baixa de uma terca, 0s
pélos alongam e pigmentam no pubis, axilas e rosto, e as glandulas sudoriparas e
sebaceas excretam mais. Na menina, a estatura e o peso elevam, o quadril alarga,
0S seios crescem, instala-se a menstruacdo e os pélos do pubis e das axilas
crescem e tomam colorido forte.



A modificagdo brusca tem uma breve fase comica, quando o alongamento dos
membros ndo permite ao adolescente ajustar-se a mecanica do esqueleto.
Acrescem os desacertos da voz e a consciéncia da nova e estranha imagem
corporal. Brotam sentimentos de inferioridade e desconfianca que se agravam, se
houver ocorréncia de acne (espinhas) e apelidos pejorativos.

O funcionamento vigoroso dos sistemas endocrino e nervoso condiciona a
turbuléncia fisiologica e psicolégica que ira se manifestar por intranquilidade.
Disritmias cerebrais lentas e difusas podem surgir, mas menos vezes tém sentido
patolégico duradouro, pois cedem com tratamento neurolégico e até
espontaneamente. Jogos infantis ddo lugar a enérgicas atividades fisicas,
expressando bravura, lideranca e capacidade de enfrentar situacdes dificeis. Nos
esportes, encontram vazao salutar para a forca interior que exige expansao. Ela
se traduz, no rapaz, por demonstracdes de poder, gosto pela musica ruidosa e
frequentes desmandos, enquanto, na garota, apresenta-se de modo menos
bulicoso, porém envolvendo graca e trazendo interesse pela danca, mausica,
estudos e algumas tarefas domésticas. Com a maturidade sexual, exacerbam os
impulsos instintivos e 0s anseios de emancipacao.

Desenvolvimento Psicolégico

E aparentemente desconcertante a literatura sobre as carateristicas psicolégicas
do adolescente. E egoista e capaz de abnegacdo e sacrificio Ama e odeia.
Submete-se a um lider e rebela-se contra toda autoridade. E materialista e
idealista. Do ascetismo cai no hedonismo. Flutua entre otimismo e atividade,
pessimismo e passividade. Ndo ha incongruéncia, pois o jovem é capaz de tudo,
pois sua alma € um caldeiréo fervilhante de sentimentos.

Através de valorizacbes e identificacdes que faz com os pais, mestres,
companheiros e herdis, passa a atribuir importancia crescente a inligéncia. Tem
mais larga compreenséo e maior capacidade de elaborar abstracées e estabelecer
comunicacdes. E arguto e rapido no tomar decisbes. Concebe ricos valores
morais. O pensamento desfila num fértil terreno conceitual. Embora instalado na
realidade exterior, ndo abandona as fantasias que Ihe permitem satisfazer desejos
que nao estdo ao seu alcance; essas o0 auxiliam na resolugao de problemas, na
inclinacdo vocacional e no planejamento profissional.

No curso da adolescéncia, o narcisismo reativa. Continua a sede de amor e de
admiracdo que traz da infancia, tornando-se, por essa circunstancia, bastante
suscetivel a critica dos familiares. Revela, no entanto. enorme potencial afetivo
gue despeja em entusiasmo pelos companheiros. Enquanto o rapaz se orienta
mais ativamente para a realidade exterior, através de esportes, discussoes,
boémia e combatividade, a garota recolhe-se em sentimentos amorosos que dao
largas a imaginacéo. Estes nem sempre se dirigem para um ser humano existente.
O anseio dominante, porém, é o casamento, ndo porque existam prementes
solicitacdes sexuais, mas por ter o matrimoénio o significado de ser eleita, de ser
amada. A jovem amolda-se com facilidade as novas exigéncias sociais,
conservando, ainda hoje, maior integridade interior. Possui também maior
penetracdo psicolégica que o rapaz. Num mundo em que a liberdade sexual é
tomada como avanco social, ha garotas que levaram vida leviana e que decidiram



pelo recato, pois desejam guardar alguma pureza para o homem que elegerem
como marido. Esta referéncia pode despertar sorrisos, mas rapazes que dizem
nao acreditar na virgindade das mulheres, ofendem-se quando se lhes pergunta o
gue pensam da moralidade das irmas e da respeitabilidade das senhoras maes.

A educagao familiar e a escolar levam os adolescentes a moderar ou ocultar
sentimentos, porém ndo deixam de combater abertamente os pais, pois desejam
com ardor a emancipacgdo. O odio e a hostilidade tém a mesma intensidade dos
arroubos amorosos e, via de regra, buscam sua fonte numa suspeita de rejeicao
ou num sentimento de frustracdo. A agressividade normal é exasperada, quando o
jovem € impedido de atender seus desejos que, no seu entender, sdo admissiveis;
ela pode transformar-se em coduta sistematica, se ndo houver compreenséo e
tolerancia dos adultos que geralmente reagem com rudeza. Para Madeleine
Rabert, a agressividade liga-se diretamente a ndo satisfacdo dos impulsos
primarios de nutricdo, afirmacéo e sexualidade.

Exigéncias sexuais abafadas, na etapa da laténcia, surgem de modo imperioso.

O adolescente enfrenta a masturbacdo como uma nova experiéncia conflituosa,
pois, embora tenha esquecido as brincadeiras auto eréticas da infancia; comeca a
pesar sentimentos de culpa e prejuizo, oriundos das terriveis e ndo fundadas
ameacas dos adultos: fraqueza fisica, empobrecimento mental, loucura,
incapacidade de agir sexualmente e, até, expiacdo num dos circulos infernais de
Dante. Um aprecidvel nimero de jovens ansiosos responsabilizam a masturbacéo
nos protestos neuroticos. A ansiedade, nessa etapa, encontra explicacdo nas
preocupacdes em torno das consequéncias do onanismo e ndo na propria
atividade solitaria. E a Unica via que encontram para a satisfacdo sexual, ja que as
demais séo inicialmente barradas pelo constrangimento da inexperiéncia, pela
moral e pela sociedade. Com moderacdo, a masturbacdo é considerada natural.
Os simios novos também a praticam.

Menos dependentes dos pais, as exigéncias sexuais orientam-se para as pessoas
estranhas ao lar. Por vezes, 0s primeiros interesses amorosos sao de ordem
homossexual e isto traduz um resquicio de um estagio anterior do
desenvolvimento. Nesse periodo, relativamente curto, a atividade homossexual
franca pode ocorrer, havendo oportunidades freqientes de provocacdo, como
acontece nos internatos, em acampamentos juvenis e nos grupos de rapazes de
idade diversa. Em pouco, o adolescente elege um objeto amoroso heterossexual
gue pode ser até de mais idade, lembrando moldes infantis incestuosos.

Com relacdo aos impulsos instintivos, o adolescente é movido por uma dindmica
inconsciente, onde se mesclam energias fisioldgicas e psicolégicas. Acontece que-
as fantasias das fases anteriores sdo, agora, substituidas por realizagbes sexuais
e agressivas.

Uma particularidade do desenvolvimento psicossexual: as fases oral, anal, falica e
genital persistem, uma ao lado da outra, e na ordem em que ocorreram, sem
preponderancia da ultima. Elas se interligam, conservando energia libidinosa,
mesmo quando a sexualidade esta polarizada nos 6rgaos genitais. Assim, auto-
erotismo, narcisismo e amor objetal podem coexistir. Exemplificando: o jovem e 0
adulto normais encontram a maxima satisfacdo no contato genital, mas nao
desprezam o beijo e as brincadeiras sexuais de tocar nas zonas erogenas.



Se, na infancia, a imaturidade biologica busca diferenciacdo instintiva, na
adolescéncia a imaturidade psicologica e social buscam estruturagcdo do ego,
elaborando os tragos da personalidade. Trava-se uma luta constante entre as
pulsdes instintivas, 0 ego integrador e 0s compromissos sécio-culturais. Cabe ao
ego jogar com inumeraveis modalidades defensivas, para que o individuo alcance,
através de rendncias e repressdes, maturidade suficiente para ser aceito pela
sociedade.

Sobre 0 Ego

O ego tem muitas funcdes, porém a primacial é estabelecer a adaptacdo do
individuo ao mundo exterior, refreando os impulsos instintivos e aplacando as
exigéncias da consciéncia moral (superego). Se, nos primeiros anos, grande
interesse da crianca reside na gratificacdo dos instintos, se a escola primaria
sublima as energias interiores no campo intelectual e no convivio do grupo, o
adolescente vai somar todas estas experiéncias, as pulsdes que ressurgem com
vigor incomum, pois a sexualidade estd polarizada nos 6rgdos genitais, ja
maduros. O ego, porém, tomou uma posicado adequada na luta contra os desejos e
procura harmonizar gratificagdo e renuncia. Ha, no entanto, oscilagdes
provocadas, de um lado, pela exigéncias vitais e, de outro, pelas recriminacdes
morais. Os instintos ndo arrefecem e o ego vé-se obrigado a ajustamentos.
Emprega, pois, nos seus constantes momentos de organizacdo, diferentes
mecanismos psicoldgicos de defesa. Um excesso de energia instintiva reclama um
consumo de contracargas. As reacdes defensivas podem manifestar-se como
sintomas. Se esses sdo exagerados e constantes, tomam a feicdo de disturbios
psiquicos.

A fonte de enriquecimento do ego reside nas novas e frequentes identificacoes
gue o menor faz com os pais, com 0s mestres, com outros adultos e com lideres
naturais que séo julgados e devem ser aprovados. Heréis do esporte, do cinema,
da literatura e da politica sdo valorizados, enquanto sabios e santos podem ser
admirados, mas pertencem a um mundo distante, estranho.

Por forca de muita reflexdo, o raciocinio € firme, resoluto e arrojado e a
intelectualizacdo torna-se uma carateristica marcante do jovem. Arminda
Aberastury diz que a intelectualizacdo do adolescente € similar a aquisicdo da
palavra no primeiro ano.

O adolescente sente-se grande, forte, suficiente e dotado de muitas capacidades.
Busca autonomia e procura sacudir 0 jugo dos pais. Recrudesce a situacao
edipica: os rapazes combatem o0 pai e as mogas a méae. Protestam por
independéncia porque estdo combatendo a dependéncia afetiva e econdémica dos
pais. Falam em liberdade e a usam discricionariamente. Os pais contribuem para
esta atitude, empregando zelo excessivo. E a autoridade dos progenitores fica
abalada, porgue os jovens admitem que eles tenham idéias limitadas e sejam
conservadores. Ha crise de autoridade e de liberdade. A onipoténcia do primeiro
ano também ressurge, com a agravante de possuirem forca fisica e intelectual de
gente adulta. Estéo, todavia, procurando identidade. Fazem exploracdes interiores
e exteriores, modificam habitos e atitudes, aceitam novas concepg¢des e rejeitam
idéias convencionais. Afastam-se da familia, em momentos de revolta, e retornam



guase humildes, esperando atencdes sobretudo da mée. Se o afastamento for
maior, os pais rejubilam-se com o regresso do filho prodigo, docil e carinhoso. Mas
a felicidade é curta. O sentimento de identidade tem fontes familiares e sociais:
fantasias infantis de relacionamento agradavel com pais, mestres, companheiros,
e valores morais, econémicos, sociais e politicos que foram colhendo no curso da
vida. Dai, conceberem ideologias que sdo sistemas de idéias, mitos e imagens,
com repercussao histérica na sociedade. Os sistemas totalitarios oferecem
identidades imediatas, agressivas, radicais e adequadas as vivéncias instintivo-
afetivas do jovem. Os regimes democraticos exercem menos atracdo, por serem
tranquilos, ambiguos, tolerantes e lembrarem o convencionalismo familiar. E
conhecida a acdo benéfica do servico militar para indisciplinados. Regras e
condutas rigidas, exercicios vigorosos, convivio grupal heterogéneo, frustacdes e
castigos nas infragbes conferem intensa e réapida experiéncia da vida, com
aceitacdo de responsabilidades. Impedem também a diferenciacdo de ideologias
dispersivas.

Nessa etapa da evolucdo a autenticidade do ego se estabelece com multiplos
fatores: experiéncias anteriores, mudancas corporais e psiquicas, identificacdes,
necessidades gregarias, temor de anulacdo se imitarem pais e outras autoridades
e, sobretudo, desejo de fazer valer a propria vontade. Vivéncias infantis
fundamentam a personalidade, mas, na adolescéncia, o ego assume o comando,
procura equilibrar instintos e moral, impondo seu querer. Embora impelido pelo
determinismo bio-psicoldgico, o jovem pode refrea-lo pela volicdo. E. um momento
crucial, porque estdo em jogo a dependéncia e a independéncia. A personalidade,
nesse duro conflito de forcas destrutivas e construtivas, vai se estruturando, se o
ego for vigoroso, com tracos de seguranga, autonomia, autenticidade,
companheirismo, operosidade, capacidade de renuncia, amor e idealismo. Estas
qualidades sdo gratificantes para o ego sadio, porém ele estara sujeito a
ansiedades, pois a instancia moral, critica, também estd operando. Ego e
superego desenvolvem salutarmente, em funcdo da harmonia encontrada,
primeiramente, no ambiente familiar e, posteriormente, no meio escolar. Augusto
Aichhorn, o mestre austriaco que tanto contribuiu para a compreensao das
reacdes "dissociais" dos jovens, acentua o significado do desenvolvimento falho
do ego e do superego. Fatores internos e externos que prejudicam a evolucao
normal das varias fungdes do ego entravam a "adaptacdo primaria a realidade",
base da estruturacdo das linhas sociais.

Consciéncia Moral

Charles Odier lamenta que os psiquiatras tenham pouco interesse pela filosofia,
guando os filésofos denotam tanto zelo pela psiquiatria e, em particular, pela
psicanalise. Superego e consciéncia moral sdo coisas diversas para o0 psiquiatra
de Genebra. O primeiro teria origem nos ensinamentos éticos dos pais e seria,
portanto, internalizado, imposto, na infancia. A segunda instalar-se-ia, mais tarde,
no uso da razdo e no exercicio do livre arbitrio. Usarei a expressédo consciéncia
moral, englobando as duas fontes, a inconsciente e a consciente.

O mundo externo, com seus perigos e as ameacas dos pais, instalam um
representante, a ansiedade, na mente da crianca. Esta € a precursora da



consciéncia moral. Desempenham papel importante, na formagédo da instancia
critica ou censura, a representacdo da imagem dos adultos que exercem
autoridade na infancia, os sentimentos de culpa oriundos de desejos agressivos, 0
medo do castigo e a imitacdo dos circunstantes. As imposicdes éticas dos pais e
as normas disciplinares da escola séo aproveitadas para estabelecer regras de
conduta. Ainda ndo esta completa a consciéncia moral, pois as experiéncias
ulteriores irdo influir. O adolescente busca moldes proprios, na crise de autonomia,
porém ndo consegue libertar-se, sem conflitos, da moral que lhe foi imposta na
infancia. Ressurgem ameacas, proibicdes e punicdes e também exigéncias
instintivas. A consciéncia fica conturbada, pois se alternam momentos de
severidade ascética e de prazer irrefredvel: a primeira traz frustracdo e
tranquilidade de cOnsciéncia, e a segunda, satisfacdo e sentimentos de culpa. O
jovem nédo chega a formar padrdes morais estaveis, porque seus valores mudam
com freqUéncia. Acordo entre ego e superego significa serenidade interior. Fortes
protestos da censura podem levar o ego a sobrepujar os impulsos instintivos,
gerando ansiedade. Se houver influéncia frequiente de mecanismos de defesa,
surgirdo reacdes neurdticas. Se pulsdes imperiosas rompem as barreiras do ego e
o dominam, desprezando a censura, 0 adolescente entrara numa fase instintiva
desenfreada que podera tomar carater psicético.

Severidade moral exige do ego tantas defesas contra os instintos que estes
enfraquecem, prejudicando o desenvolvimento da personalidade. E o que se
verifica em jovens ascetas que fogem a recreacdo habitual da idade. Ficam
frustrados, timidos e deprimidos, com sentimentos de inferioridade.
Responsabilidade no estudo e no trabalho e correcdo moral sao perfeitamente
compativeis com o lazer, indispenséavel a saide mental.

Influéncia da Familia, da Escola e da Sociedade

Estudos recentes mostram que as dificuldades de desprendimento da familia vem
de ambos os lados: os adolescentes, embora protestando por liberdade, procuram
atencao dos pais e estes, por sua,vez, temendo perder o amor dos filhos, reagem
com excessivo cuidado. E comum pais fazerem chantagem monetaria com o0s
jovens para reté-los em casa, a fim de evitar ansiedades familiares ou deslizes na
rua. Rapazes e mocas afastam-se do lar por desencanto de pais egoistas,
ausentes, arbitrarios, sovinas, beberrdes e irresponsaveis. Os ideais passam a ser
alimentados por exemplos colhidos no mundo exterior. A tomada de consciéncia
de valores culturais diferentes do grupo familiar rechacado gera conflitos de
identificacdo contraditorios que variam com a personalidade do adolescente. Os
adultos pouco enfrentam e discutem as dificuldades que os adolescentes estao
vivendo; fogem ao didlogo, ofendidos, encerrados em preconceitos, em atitude de
manifesta negacdo dos problemas. E verdade que ha jovens atrevidos, mas ha
também adultos melindrosos e intrataveis.

Seria util e construtiva a participacdo de adolescente! nos problemas familiares,
escolares, sociais e politicos, pois menores de 25 anos representam metade da
populacdo do mundo; eles precisam de acédo, tém capacidade e dispensam o
papel moderador dos mais velhos que freqientemente ndo se entendem.
Ademais, € de bom alvitre té-los como aliados e ndo como inimigos. W. Holyoak



diz que a identidade do ego nunca se processa de modo completo: pessoas
emocional e geograficamente deslocadas sentem necessidade de visitar lares, por
sentirem saudade das vivéncias domésticas do passado. E confortador estar
ligado a uma familia e ninguém atinge a plenitude existencial sozinho. Os misticos
que sentem a companhia de Deus, em todos 0s momentos, apreciam o convivio
dos seres humanos.

Ha pais que esperam da escola a correcdo de habitos e atitudes viciosas que 0s
jovens levam de casa. A escola ndo tem capacidade reformadora, mas
responsabilidades na formacéo intelectual e na orientagdo grupal, social, moral e
civica. Se as bases domésticas da personalidade sao boas, terdo oportunidade de
desenvolvé-las na escola, pois a posicdo que os adolescentes assumem depende
do conceito que fazem do proprio ego e, em especial, da auto-estima. Estudos de
Backman e Secord provaram que os "eus" refletidos pelos pais, mestres e amigos,
durante o curso secundario, sdo semelhantes ao conceito que o estudante faz de
si mesmo. Nao encontraram fundamento para a relacdo que se pretendia
estabelecer entre o treinamento para ser independente, nos primeiros anos, com a
capacidade de realizacdo escolar. A rejeicao, a coergédo e a superprotecdo podem
levar a bom desempenho, quando o jovem aceita esses sentimentos como um
desafio. Incentivar discretamente o estudo alcanga melhor rendimento, porém a
insisténcia e o exagero diminuem.

Nos cursos colegial e universitario, o bom nivel social n&o influi no rendimento,
pois ndo aspiram a galgar posicdo na sociedade, porquanto diplomar-se basta,
para manter o status vigente. Em classes inferiores, a precariedade da cultura
familiar foi superada nos cursos superiores e 0s estudantes batem-se para
alcancar prestigio social. Classe social e inteligéncia estdo relacionadas com
maior aspiracdo educacional, pois os jovens, com freqiéncia, sdo selecionados
para desempenhar diferentes papéis, no sistema social, em acordo com a posicao
da familia e a capacidade do aluno.

Uma dose moderada de ansiedade age como estimulo no estudo do adolescente,
mas, tratando-se de jovens sensiveis, quanto mais baixa a ansiedade, melhor sera
o.desempenho escolar. Se o estudante prevé sucesso, terd boa realizagédo, porém
se espera fracasso este vira. Orientacdo escolar destacando demais a importancia
do professor e rebaixando a do aluno, podera trazer exagerada obediéncia e
conduta passiva ou negativista. Orientar, familiarizando o estudante com moldes
democraticos de comportamento, é positivo, e leva a conduta ativa e integradora.
Dana Fansworth, encarregado dos problemas estudantis da Universidade de
Harvard, ressalta a importancia da orientacdo que da aos docentes, com grandes
beneficios para a instituicdo. Parte do principio de que o mestre € um conselheiro
e que o relacionamento com os estudantes constitui uma situacdo de orientagao.
Distribui igual tempo, em suas ateng¢des profissionais, com alunos, professores e
pessoal administrativo, pois admite que todos os elos da escola devem ser
harmoniosamente ligados.

Estudando o clima de ambientes universitarios, Trow encontrou diferentes sub-
culturas. Na "colegiada”, a universidade é considerada sob o ponto de vista social
e nao intelectual e os estudantes dedicam-se a agremiacdes, esportes, namoros,
correrias de automoveis e libagbes. Na "vocacional”, o aspecto € também social,
mas anti-intelectual, pois os estudantes procuram alcancar bons empregos,






